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Fundamentos de investigación en Pediatría Clínica:  
aspectos teóricos y prácticos

Coordinador: Venancio Martínez Suárez. Patrocinado por: SEPEAP y Fundación Prandi
Editorial: El Sastre de los Libros

Durante el 37 Congreso de la Sociedad Española de Pediatría Extrahospitalaria y de Aten-
ción Primaria (SEPEAP), en octubre de 2023, tuvo lugar la presentación de un libro nove-
doso sobre investigación médica clínica, que nace con el objetivo principal de facilitar y ser 
un apoyo a la investigación realizada desde Pediatría de Atención Primaria. Está avalado 
y patrocinado por la SEPEAP y la Fundación Prandi, y dirigido a pediatras de Atención Pri-
maria, tutores de Pediatría, residentes y en general cualquier profesional interesado en 
investigación clínica.

El coordinador es el Dr. Venancio Martínez Suárez, con amplia experiencia tanto en 
investigación como en docencia. El Dr. Venancio Martínez, pediatra de Atención Primaria, 
que lleva a cabo su labor asistencial dentro del Servicio Público de Salud del Principado de 

Asturias, es Doctor en Medicina por la Universidad de Oviedo y Profesor Asociado de dicha Universidad. Su trayectoria 
profesional es amplia y diversa, incluido ser el Presidente de la SEPEAP durante los años 2014-2018. Siempre se ha 
caracterizado por ser un gran defensor de la investigación en Pediatría, promulgando que la investigación es inherente a la 
profesión médica y necesaria, sea cual sea el ámbito de trabajo del pediatra. En el libro participan 14 autores (13 pediatras 
y un médico de familia), de diferente procedencia y ámbito de trabajo, pero todos ellos con experiencia en investigación.

El libro ha sido editado por “El Sastre de los libros”, y consta de 370 páginas. Su contenido se estructura en cinco 
secciones diferenciadas, con 18 capítulos en total y dos anexos. Se inicia con los prólogos tanto del coordinador Dr. 
Venancio Martínez como del actual Presidente de la SEPEAP, Dr. Cristóbal Coronel, y el presidente de la Fundación 
Prandi, Fernando García-Sala, que argumentan la idea de la necesidad de estimular la labor investigadora en Pediatría 
de Atención Primaria.

En el primer capítulo de la obra, el coordinador revisa los pasos necesarios para una buena investigación, los posibles 
temas a investigar desde ese nivel asistencial, los errores a evitar y las dificultades inherentes a investigar desde 
Atención Primaria. A continuación, se realiza una revisión sobre las competencias investigadoras que precisa el pediatra, 
remarcando la importancia de conseguirlas y ponerlas en práctica.

La primera sección del libro titulada “Consideraciones organizativas de la investigación” consta de tres capítulos. Se dan 
indicaciones para la elaboración correcta del curriculum vitae y el diseño del proyecto de investigación. Se expone la 
importancia de la investigación en equipo, las unidades de investigación y la investigación en red, consideradas por los 
autores clave para el éxito en investigación en Atención Primaria.

En la segunda sección, “Marco legal y ético”, dos capítulos proporcionan nociones sobre legalidad en investigación con 
población infantil y aspectos éticos de la misma. Abordan de manera clara y sencilla estos aspectos, imprescindibles 
para cualquier investigación clínica.

En la tercera parte, “Metodología de la investigación”, a lo largo de 6 capítulos, los autores exponen los diferentes pasos 
del método de trabajo de un proyecto de investigación: desde cómo plantear el problema o pregunta de investigación, 
formular la hipótesis e identificar los objetivos principales y secundarios, hasta cómo identificar los diferentes tipos 
de estudios de investigación... Dos capítulos que se dedican en exclusiva a nociones de tratamiento estadístico de los 
datos y su representación gráfica, de forma práctica y sencilla.

El cuarto apartado “Publicación de los resultados”, dedica tres capítulos a nociones tan interesantes y útiles para el 
investigador como el lenguaje a utilizar, las diferencias a tener en cuenta dependiendo de la forma de exposición del 
trabajo (póster, comunicación oral, artículo original), y un tema dedicado a cómo elegir la revista científica apropiada 
para el estudio.

La quinta y última sección, “Dónde y cómo encontrar la evidencia médica”, aborda a lo largo de dos capítulos la manera 
de realizar una búsqueda bibliográfica y las bases para la lectura crítica de un artículo científico.

Para finalizar, se aportan dos interesantes anexos: cómo elaborar un cuestionario para un trabajo científico y un 
glosario de términos utilizados en investigación.

Desde el Comité Editorial de Pediatría Integral queremos felicitar al coordinador de este libro, así como a sus 
autores y a sus patrocinadores, por el apoyo que supone a los pediatras de Atención Primaria que quieran 
investigar. La investigación desde Pediatría de Atención Primaria presenta multitud de obstáculos, difíciles de 
sortear en muchos casos (falta de tiempo, falta de apoyo institucional, falta de dotación económica...), pero 
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estos obstáculos serán imposibles de saltar, sobre todo, si los propios pediatras se niegan a sí mismos la 
posibilidad de la investigación antes siquiera de intentarlo. Esta monografía parte de la base de que se puede 
realizar investigación clínica desde Pediatría Extrahospitalaria, dedicando parte de su contenido a reforzar esta  
afirmación, dando razones y exponiendo sus ventajas y puntos fuertes, a la vez que advierte sobre errores a evitar.  
Por su espíritu de manual o guía práctica, esta monografía podría ser de ayuda también a los tutores de residentes, que 
deben imbuir en sus alumnos el interés por la investigación y ayudarles en sus primeros pasos como investigadores.

Queremos contribuir a la máxima difusión de esta obra entre los pediatras y profesionales sanitarios. Deseamos que a 
nuestros lectores les parezca útil en su día a día.  

Teresa de la Calle, Josep de la Flor, Jesús Pozo e Inés Hidalgo  
Comité editorial de Pediatría Integral.

Modelos de EDUCACIÓN SEXUAL.  
El modelo biográfico y ético. Teoría y práctica

Autor: Félix López Sánchez 
Editorial Pyrámide

El informe sobre Educación Sexual (ES) en España (Lameiras 2023. Informe de España 
2023. Educación Sexual en España. De las Leyes a las Aulas), arroja datos preocupantes: 
aumento de la violencia contra la mujer y el consumo de pornografía entre los jóvenes, 
que es ya la fuente de desinformación “más potente de todos los tiempos”. Estudios reali-
zados en los dos últimos años a nivel mundial sobre la eficacia de los programas de ES, res-
ponsabiliza a las familias, a la poca formación de los docentes y a la falta de obligatoriedad 
en el curriculum escolar. Urge actuar si no queremos ver resultados cada vez más graves.
 El 'Informe sobre delitos contra la libertad sexual en España' del año 2022 (Ministerio del 
Interior. España), hizo público en diciembre de 2023 que más de 1.000 menores de entre 
14 y 17 años fueron detenidos o investigados por delitos sexuales en el año 2022 en Espa-

ña, un 18 % más que en 2021. Los adolescentes que no han alcanzado la mayoría de edad cometieron el 10,6 % de las 
violaciones denunciadas (292 casos).
La pornografía en la juventud constituye una vía de aprendizaje de violencia contra las mujeres a través de una eroti-
zación de la misma, de forma que cuanto más la consumen como excitación, más violencia produce. La ausencia de ES 
da lugar a más agresores y más violencia, tanto en adultos como en menores de edad. 

En nuestro país, el modelo de ES es el biologicista basado en la prevención de riesgos, mientras que el preconizado 
por la UNESCO es el integral. Las CCAA tienen transferidas las competencias en educación, y adolecen de programas 
adecuados. Aquellas Comunidades que implementan programas de ES, no lo hacen de forma regular, y en la mayoría 
de las ocasiones, sin formar a sus docentes y sin controlar los resultados para conocer su eficiencia. Se sabe, y hay 
evidencias suficientes, que la ES lleva consigo la disminución de la violencia, desarrolla una conciencia crítica y unas 
relaciones amorosas más satisfactorias, igualitarias y saludables. 
Es una pena que los programas educativos en este sentido no sean obligatorios en el currículum escolar, como en 
otros países europeos, como recomienda la UNESCO. En España, desde la LOGSE (1990) no es obligatoria la ES en las 
escuelas. Se ha perdido en las sucesivas leyes de educación esta oportunidad, dejando paso al voluntarismo en manos 
de profesionales con escasa formación. A esto se añade el miedo de las familias, que se niegan a ceder el papel educa-
tivo que les corresponde ante la desconfianza que les produce que sean otros los que enseñan o educan. La ES, como 
cualquier disciplina, precisa de una formación seria de conocimientos para saber cómo cambiar actitudes para que fa-
ciliten una sexualidad sana, es decir, que promueva el bienestar de la persona, potencie la igualdad y evite la violencia.

Junto a estos informes, aparece en el mercado este libro que puede contribuir a iluminar el confuso mundo de la Edu-
cación Sexual. Se hace un breve resumen sobre los diferentes modelos educativos existentes, o que han existido: Mo-
delo de riesgos, religioso-moral, liberal y revolucionario, modelo prescriptivo-comercial y modelo holístico e integral. 
El autor se extiende ampliamente en el estudio del modelo biográfico y ético en ES. Este modelo se basa en el propio 
conocimiento de nuestro “yo” personal y permanente a lo largo de la vida: “Soy uno, único, permanente y, entre otras 
categorías estables, soy sexuado biopsicosocialmente. Esta autenticidad radical asentada en el Yo, tiene de hecho, 
absoluta prioridad”. Tenemos una identidad sexuada y esta no es un instinto más, sino que forma parte de aspectos 
centrales de la libertad individual, y puede y debe ser estudiada, interpretada y vivida de formas diferentes. “La libertad 
y la ética son una unidad indivisible”. Hace una descripción interesante y, a mi juicio, original en estos manuales, des-
cribiendo las diferentes formas de ética: del consentimiento, del placer y bienestar compartidos, de la igualdad, de la 
lealtad, de la salud, de la diversidad, de los cuidados, de la vinculación y desvinculación.
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Hay algunos capítulos de la obra dedicados a la ES en las familias, a la evolución de la sexualidad y a la escuela como 
agente educativo. También dedica un amplio espacio a tratar el desarrollo de la afectividad y la sexualidad de las per-
sonas con discapacidad intelectual.
Finalmente relata la integración de la ES en el sistema educativo, siguiendo los programas Uhin Bare y Sexumuxu del País 
Vasco que han sido premiados como mejor programa gubernamental de ES por la World Association for Sexual Health 
(Gómez Zapiaín).

Se trata, por tanto, de un libro muy útil a los profesionales con deseos de formarse en el campo de la ES para obtener 
los conocimientos y competencias convenientes al respecto, y valorar la importancia de las actitudes de los profesiona-
les comprometidos en este campo.

L. Rodríguez Molinero 
Pediatra acreditado en Medicina de la Adolescencia.  
Centro Médico Recoletas. La Marquesina. Valladolid.

El sueño es vida
Autor: Dr. Gonzalo Pin Arboledas 
Editorial Planeta.
Año: Junio 2023 Barcelona; 249 páginas

El libro “El sueño es vida" se trata de un “saber clínico” dirigido a las familias pero que 
también es un gran aliado para los profesionales sanitarios (pediatras, médicos de familia, 
enfermeras…) y para los docentes, en resumen, para todos aquellos que nos relacionamos 
con la infancia y la adolescencia. 

Está escrito por uno de los mejores y más reconocidos expertos en sueño de España y Eu-
ropa, con más de treinta años de experiencia, tanto en los problemas/trastornos del sueño 
como en el cuidado de los niños a la vez que padre de familia, que intenta escribir y resolver 
aquellos problemas sobre el sueño que las familias le cuentan en la consulta, por tanto, re-
úne todos los ingredientes para que sea un libro que transmita conocimientos fácilmente 
entendibles y útiles, especialmente a las familias que son las que sufren a veces diariamen-

te estos avatares de la crianza de sus hijos y en este caso referido a algo tan fundamental en nuestra vida como es un  
“buen dormir”.

De su especial forma de saber hacer con los sueños de niños y el trabajo con las familias surge este libro haciendo un 
recorrido en cada capítulo, desde la importancia de la cronobiología, los relojes biológicos y los relojeros externos en 
nuestro ritmo circadiano, desde la época prenatal hasta la adolescencia.

En este recorrido por el apasionante mundo del sueño, entre otras cosas el Dr. Gonzalo Pin enseña a las familias a 
diferenciar entre los trastornos y los problemas del sueño, a la par que les da herramientas para poder actuar frente a 
estas situaciones que no hacen sino mejorar la calidad de vida, y la convivencia familiar. 

Por no hablar del capitulo del sueño en la adolescencia en el que se derriban algunos mitos para ellos como que “el 
dormir es una pérdida de tiempo” dando una vez más conceptos claros para conseguir entender el por qué de los 
cambios en sus patrones del sueño, aportando además herramientas para poder mejorar la cantidad y la calidad del 
sueño en esta etapa complicada de su desarrollo y que luego va a condicionar probablemente su forma de dormir en 
la etapa adulta. 

Hay dos capítulos que a mí me parecen especialmente interesantes como son la influencia del elemento eco ambiental, 
el déficit crónico del sueño en la infancia y sus consecuencias físicas y conductuales.

En resumen y no quiero hacer más spoilers, creo que es un libro no para tener en la cabecera de la cama pero si 
muy cerca, ya que no solo a las familias sino como he comentado al principio a los profesionales que trabajan con 
la infancia e incluso a nosotros mismos nos puede ser de gran utilidad, para conocer un poco más el “maravilloso 
mundo del sueño”. 

Una vez más el Dr. Gonzalo Pin Arboledas nos proporciona una herramienta que nos puede facilitar nuestra vida fami-
liar y profesional. 

Gracias. 
S. Sarabia Vicente 

Pediatra.


