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Adolescere. Revista de formación 
continuada de la SEMA cumple 10 años

“La educación es el arma más poderosa que  
puedes usar para cambiar el mundo” (Nelson Mandela)

En febrero de este año, se han cumplido 10 años de la fundación de Adolescere, revista 
de formación continuada (FC) de la Sociedad Española de Medicina de la Adolescencia 
(SEMA), siendo también su órgano de expresión.

Es sabido que la FC y la investigación en busca de la mejor evidencia científica son 
esenciales para mantener al día los conocimientos de los profesionales y de esta forma 
contribuir al desarrollo de la salud de los pacientes. 

El objetivo principal de Adolescere es que los profesionales interesados en la medicina 
de la adolescencia puedan formarse, actualizar conocimientos y adquirir herramientas 
para atender esta edad, así como integrar en la práctica clínica los avances médicos 
para el perfeccionamiento profesional y de esta forma lograr una mejor atención de los 
jóvenes y de su salud integral, teniendo en cuenta los aspectos biológicos, psicológicos, 
emocionales y sociales.

Se publican temas de actualización, guías/protocolos de actuación, casos clínicos, res-
puestas a adolescentes y a sus padres, así como opiniones de los jóvenes. Está también 
abierta a artículos originales, que tras ser revisados por el comité editorial de la revista, 
pueden ser publicados.

Se editan tres números al año, siendo uno de ellos el del congreso o curso de la socie-
dad, participan autores de reconocido prestigio especialistas en los diferentes temas. 
Tiene una excelente acogida tanto a nivel nacional como internacional. Se distribuye a 
más de 6.000 pediatras en España. Se puede visitar de forma libre en: www.adolescere.es 
y en www.adolescenciasema.org.

El equipo directivo está compuesto por la directora, la Dra. Mª Inés Hidalgo Vicario y 
los subdirectores, los Dres. Luis Rodríguez Molinero y Mª Teresa Muñoz Calvo. 

Deseo recordar que, en sus orígenes, en diciembre del año 1994 se inició el Boletín de 
la sección de Medicina del adolescente de la AEP, coordinado por el Dr. Josep Cornellá 
y Canals. Su objetivo era acercar al socio las novedades que se fueran produciendo en 
ese campo, con una periodicidad en función de las noticias. Se incluían cursos, cursi-
llos, congresos, reuniones, libros y revistas. El Dr. Cornellá iniciaba, en aquel entonces,  
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la andadura con la frase con la que Maurice Debesse prologaba su libro sobre la Ado-
lescencia: “Adelante pues, y que la diosa Hebe nos sea propicia”. El Dr. Cornellá, reali-
zó un gran trabajo y mantuvo el boletín hasta diciembre 2005.

En enero de 1998 se incluye la cabecera de Adolescere en el boletín; se buscó el título 
de la raíz clásica de la palabra “adolescente” (del verbo latino “adolesco, adolescere”, 
cuya traducción sería algo así como “crecer, a pesar de todo”). Se conmemoraba de 
esta forma el décimo aniversario de la SEMA; se incluían en el boletín la historia de 
la sociedad realizada por su fundador, el Dr. Blas Taracena del Piñal, y diversas saluta-
ciones y felicitaciones: del presidente de la Asociación Española de Pediatría, el Profesor 
Manuel Moya, del presidente de la Internacional Associatión for Adolescent Health Dr. Ro-
ger Tonkin, del presidente de la Society for Adolescent Medicine Arthur B Elster y otros 
maestros y amigos de la Sociedad como el Dr Tomas J. Silver (Washington) o Robert 
Wm. Blum (Mimneapolis, MN).

La formación continuada, como hemos comentado, es esencial dado el continuo avan-
ce de la Medicina en sus diferentes ámbitos. Cambios en la morbimortalidad, con la 
aparición de patologías derivadas de estilos de vida occidental, como los cambios en 
el modelo de la familia, la incorporación de la mujer al mundo del trabajo, la globali-
zación, las nuevas tecnologías o de la inmigración. Nuevas enfermedades con formas 
variadas de manifestarse, avances en el campo de la nutrición, del sueño, de la psiquia-
tría, progresos acerca de las inmunizaciones, enorme desarrollo de la genética molecu-
lar, nuevas técnicas de diagnóstico por la imagen, numerosas actuaciones preventivas 
con la consiguiente mejora de la supervivencia de los pacientes, etc. Todos estos asun-
tos y muchos más -sin olvidar los conflictos éticos y jurídicos que pueden existir en la 
práctica cotidiana- son de obligada puesta al día para los profesionales sanitarios. 

El primer número de la revista Adolescere salió a la luz en febrero de 2013 de forma onli-
ne. En aquella primera editorial, el Dr. Rodríguez Molinero se lamentaba “Los pediatras 
dedicados a la adolescencia arrastramos una frustración crónica, que la edad de asistencia 
oficial termina a los 14 años, justamente cuando más asistencia necesitan los adolescentes.” 

En los últimos tiempos la medicina de la adolescencia, en nuestro país, ha ido consi-
guiendo diversos objetivos: el aumento de la edad de atención oficial por parte del pe-
diatra hospitalario hasta los 18 años y entre los 14-16 años en el ámbito de la Atención 
Primaria, según criterios de diversas comunidades autónomas. Pero todavía la atención 
a esta edad es deficitaria pues faltan servicios adecuados, que le ofrezcan un cuidado 
holístico de su salud, escasean profesionales bien preparados y formados en el campo 
de la adolescencia, así como que se reconozca oficialmente esta subespecialidad y, fi-
nalmente es preciso unificar la edad de atención en los diferentes niveles asistenciales 
y su obligada coordinación. 

Al inicio de Adolescere se publicaba, en cada número, una mezcla de distintas cuestiones 
de interés, tratando de equilibrar aspectos orgánicos y psicológicos/sociales; progresi-
vamente se fueron incorporando nuevas secciones como: el adolescente y las vacunas, 
el profesional ante el paciente, novedades médicas, noticias y crítica de libros. Desde 
2017 se comienza a publicar también la revista de forma impresa y a realizar temas 
monográficos/ números dedicados a diversas especialidades como: endocrinología (2), 
neurología, neumología, ginecología, nefrología, psiquiatría (2), gastroenterología, trau-
matología y ortopedia, dermatología, aspectos bioéticos y legales y problemas psicoso-
ciales. El presente número se dedica a las enfermedades infecciosas. En 2021 debido a 
la pandemia del COVID-19 se hizo imposible su distribución en papel, manteniendo, en 
la actualidad, su publicación online.
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Desde el inicio, la revista tiene soporte publicitario y ha contado con el apoyo econó-
mico de varias casas comerciales. GSK ha apoyado en la difusión impresa desde 2017-
2021, continuando su apoyo en la actualidad. Desde esta editorial deseo expresarles a 
todos nuestro más sincero agradecimiento.

Durante estos diez años se ha trabajado con rigurosidad científica, compromiso, es-
fuerzo e ilusión y Adolescere se ha consolidado y es un referente en el campo de la for-
mación en medicina de la adolescencia en España y en Hispanoamérica. Son muchos 
los compañeros que así nos lo han manifestado a nivel nacional e internacional y se 
ha producido un aumento muy importante de las consultas a la web www.adolescere.es. 

La edición de Adolescere requiere de una dedicación considerable por parte del equi-
po editorial y estamos muy animados para que siga mejorando la calidad de la revista, 
prosiguiendo su adaptación a los requisitos más exigentes de los diferentes índices.

En mayo de 2021 se estableció una nueva plataforma exclusiva para la revista Adoles-
cere www.adolescere.es con un diseño creativo y moderno, en la que se integraron los 
contenidos de todas las publicaciones desde el primer número del año 2013, accesibles 
desde el menú PUBLICACIONES.

Estos contenidos están adaptados a todos los dispositivos, permitiendo su consulta 
online, así como su descarga en formato PDF. Al final de los temas se tiene la opción de 
realizar una autoevaluación, contestando a las preguntas tipo test con resultado inme-
diato y con la opción de repetir el cuestionario las veces que se considere necesario. La 
consulta online además de ser una manera muy cómoda de leer la revista, permite que 
los contenidos aparezcan en los resultados de búsqueda de todos los buscadores y esto 
nos ayuda a aumentar la visibilidad, difusión e impacto de la revista.

Desde la plataforma se puede acceder también al menú SECCIONES donde aparecen 
los accesos directos a los diferentes apartados que están ordenados cronológicamente 
desde la última publicación a la más antigua. Con cada nueva publicación se actualizan 
todos los contenidos.

También disponemos de un potente buscador que ofrece resultados a la información 
que se busca de una forma rápida y precisa.

Todo ello está contribuyendo a una más amplia difusión otorgando una mayor disponi-
bilidad y facilidades para todos los usuarios. 

La SEMA, desde su fundación en 1987, viene realizando la formación de los profesio-
nales sanitarios en el campo de la adolescencia, con sus cursos y congresos nacionales 
anuales. Además de la revista Adolescere, ha realizado el tratado de Medicina de la Ado-
lescencia. Atención integral habiendo publicado recientemente su tercera edición, en 
2021, con una excelente acogida. Igualmente ha colaborado con la Asociación Españo-
la de Pediatría en la edición del libro Blanco de la Pediatría y sus áreas específicas donde se 
recogen todas las actividades que se vienen desarrollando en nuestro país, reconocidas 
de forma oficial y también a nivel internacional. Toda la información referente a la 
Sociedad se encuentra en www.adolescenciasema.org.

Desde estas líneas, quiero agradecer a todos los autores su colaboración y buen hacer 
en Adolescere y animar a todos los socios, simpatizantes y demás lectores a participar 
en el futuro de la revista. 
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