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PRÓXIMO XXVII CONGRESO DE LA 
SOCIEDAD ESPAÑOLA DE MEDICINA 
DE LA ADOLESCENCIA (SEMA) 

Hola amigos, compañeros, asociados. 

Hola a todos.

Soy Nacho Güemes, presidente del XXVII Congreso de la SEMA, donde espero, en breve, poder 
llegar a cruzar unas palabras con todos los que leéis esta magnífica revista que es Adolescere.

En unos meses vamos a tener, otra vez, la oportunidad de vernos y de actualizar nuestros co-
nocimientos sobre medicina del adolescente, en el encuentro bianual que la SEMA nos regala.

Esta vez la ciudad elegida será la capital del Turia, Valencia.

Para su vigésimo séptimo congreso, la SEMA propone ahondar de forma práctica y completa te-
mas tan diversos e interesantes como; la detección y abordaje de la transexualidad, la actuación 
en el adolescente con fiebre, el uso práctico de psicofármacos, actitud en urgencias y actuali-
zación ortopédica del adolescente, TCA, sueño, alimentación, vacunación, dermatología… un 
extenso abanico de conocimiento, en el clásico formato de talleres, seminarios y symposium al 
que nuestra asociación nos tiene tan bien acostumbrados. 

Un programa meditado, que ha desarrollado con el corazón el Comité organizador en colabo-
ración con la JD de la SEMA, dirigido a profesionales en psicología, enfermería, medicina de 
familia y por supuesto, pediatras.

Como novedad para este congreso, nuestra sociedad va a hacer una apuesta por acercar el 
conocimiento médico a la sociedad. Para ello se desarrollarán una serie de mesas presen-
ciales elaboradas por y para los adolescentes, con expertos que resolverán sus dudas y en 
las que también podrán participar, a través de streaming, en directo, institutos y centros de 
formación profesional de toda la comunidad hispanohablante. Se impartirán ocho horas de 
talleres prácticos gratuitos para adolescentes y padres, en los que se abordarán temas tan 
importantes como la diferencia entre uso, abuso y adicción, el aprendizaje en las relaciones 
interpersonales, la mejora de la autoestima, la educación, alimentación, el cuidado personal… 
Un práctico y próximo evento paralelo que finalizará el sábado con un concierto popular de 
grupos locales.

Por último, la conferencia de clausura la impartirá un mediático psicólogo y coach social que 
nos resaltará la suerte que tenemos por trabajar con esta franja de edad a la que estamos dedi-
cando nuestro tiempo y nuestra atención.

Editorial 

I. Güemes Heras
Pediatra. Neonatólogo. Pediatra. Jefe de Servicio de la UCIN/P del 
Hospital Católico Universitario La Salud. Valencia.
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Todo el programa se desarrollará en el Jardín Botánico de la ciudad. El más antiguo de España. 
Los días 1 y 2 de marzo del próximo 2024. Un enclave digno de visitar, encerrado entre el casco 
antiguo y el jardín urbano más largo de Europa, el cauce del río Turia. Valencia os espera con 
toda la vasta oferta gastronómico-lúdico-cultural que regala a todos los que la visitan; innume-
rables arroces, all i pebre, barrio árabe y judío, Catedral y Basílica de la Virgen de los Desam-
parados, San Nicolás, Oceanográfic, Jardín del Turia… Podréis saborear los primeros compases 
de la fiesta grande valenciana, las Fallas, con mascletá y Castillo de Fuegos artificiales ese fin 
de semana. Y también, para los que podáis prolongar un día vuestra estancia prepararemos 
actividades lúdico-culturales, que os sorprenderán y donde podréis conocer algunos secretos 
de mi bella ciudad.

Os espero a todos.

Un fuerte abrazo. 

Valencia y la SEMA os esperan.




