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Editorial

MI. Hidalgo Vicario
Pediatra. Doctora en Medicina. Acreditada en Medicina de la adolescencia. Expresi-
dente de la SEMA. Coordinadora del grupo de formación y acreditación de la SEMA. 
Directora de Adolescere. 

VIII CURSO DE LA SOCIEDAD ESPAÑOLA 
DE MEDICINA DE LA ADOLESCENCIA 
(SEMA) 

El pasado 21 de abril de 2023, se celebró en Madrid, en el Espacio Maldonado, el VIII Curso de la Sociedad 
Española de Medicina de la Adolescencia (SEMA).

La SEMA es una sociedad científica y profesional fundada en 1987 y además de otras actividades, organiza 
periódicamente su Congreso/Curso anual. Desde 2009 los años pares, realiza su Congreso nacional en diferentes 
lugares de la geografía española y los impares, como el actual, un Curso de Formación más práctico en Madrid.

La SEMA tiene como meta, conseguir la atención de la salud integral de los adolescentes, abordando los aspectos 
de su salud holística en los diferentes niveles de atención. Este periodo de la vida, hasta la actualidad, no recibe 
suficiente atención por parte de los profesionales sanitarios, ni es reconocida su trascendencia para el futuro de 
la sociedad.

En marzo de 2020, la pandemia por el COVID-19, condicionó que el XXV Congreso nacional, que se iba a celebrar 
presencialmente en Pamplona el 13 y 14 de marzo 2020, se pospusiera a últimos de mayo del 2021 online. Debido a 
ello, en octubre 2020 se realizó de forma telemática el VII Curso de la SEMA. “Adolescencia y COVID-19. Lo que 
el pediatra debe saber”. El 7-8 de octubre 2022 se celebró el XXVI Congreso en Gerona.

Los cursos se han celebrado en el Hospital Universitario la Paz de Madrid desde 2009-2019. En 2022 la Junta Di-
rectiva de la SEMA decidió independizar los cursos y en 2023 se inicia su celebración en el Espacio Maldonado de 
Madrid. Debido a la nueva situación y para valorar la aceptación general, se decidió realizar el curso en un solo día 
con un nuevo formato más reducido sin talleres ni comunicaciones.

Los objetivos del Curso han sido: en primer lugar, ser un punto de encuentro de pediatras y otros profesionales 
de diferentes disciplinas, para conocer, compartir y abordar los problemas y necesidades de salud de los jóvenes.  
En segundo lugar, que los profesionales adquieran conocimientos y habilidades para poder abordarlos con eficacia, 
confianza y acierto, y también sensibilizar y despertar el interés de los profesionales sanitarios, la administración y 
la sociedad en general por esta etapa de la vida.

Asistieron más de 180 profesionales sanitarios, incluyendo una alta participación de médicos residentes. La eva-
luación del Curso por los asistentes ha sido muy positiva y se obtuvo la Acreditación de la Comisión Nacional de 
Formación Continuada del Sistema Nacional de Salud.

El programa del Curso se estructuró de la siguiente manera:

Cuatro Sesiones de Actualización con temas centrales de interés y presentación de casos clínicos prácticos a las 
mismas:

•	 Sesión I, Moderador Dr. Zafra, donde se abordó El adolescente cansado. Ponencia: El adolescente cansado. 
Manejo en la consulta (Dr. Clemente). Caso clínico: Adolescente con astenia/cansado y dolor abdominal (Dr. de 
Noriega). Caso clínico: Adolescente con debilidad e intolerancia al esfuerzo (Dra. Martín).
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•	 Sesión II, Moderador Dra. Muñoz, donde se expuso la Obesidad en el adolescente. Ponencia: 
Abordaje de la obesidad en el adolescente ¿qué hay de nuevo? (Dr. Pérez). Caso clínico: Obesidad 
con complicaciones metabólicas (Dra. Gavela). Caso clínico: Obesidad y talla baja (Dra. Güemes). 

•	 Sesión III, Moderador Dra. Hidalgo. Se revisó la Vacunación en el adolescente. Ponencia: Vacuna-
ción en el adolescente ¿Hacia un calendario de máximos? (Dra. Rivero). Casos clínicos: Conflictos 
en la práctica clínica (Dr. Piñeiro).

•	 Sesión IV, Moderador Dr. Notario. Conductas de riesgo en la adolescencia. Introducción (Dr. No-
tario). Caso clínico: Adolescente con riesgo sexual (Dr. Villena). Caso clínico: Adolescente con 
trastorno del neurodesarrollo (Dra. Fernández).

•	 Conferencia de clausura: Entender al adolescente. ¿Qué pasa realmente en su cabeza? Ponente 
D. Bueno.

Todas las sesiones mantuvieron el horario previsto, fueron seguidas con gran interés y participación 
de los asistentes y cabe destacar la alta calidad científica de los ponentes. La mayoría de las presenta-
ciones se publican en este número de Adolescere Vol XI (2) 2023. Igualmente se encuentran disponi-
bles en www.adolescere.es y a través de la página web de la Sociedad www.adolescenciasema.org.

Desde estas líneas, deseo en mi nombre y el de toda la Junta Directiva de la Sociedad, agradecer la 
excelente acogida de este VIII Curso. Nuestro agradecimiento a los ponentes, participantes, laborato-
rios farmacéuticos y a todos los que de alguna forma han contribuido a su éxito. Todo ello nos anima 
a seguir trabajando ya que, como hemos constatado, la medicina de la adolescencia interesa cada vez 
más a los profesionales sanitarios.

El próximo congreso nacional de la SEMA se realizará en Valencia los días 1 y 2 de marzo de 2024 y 
en la siguiente editorial de este número, su presidente, el Dr. Güemes expone la programación y las 
novedades que nos tienen reservadas, por ello os emplazamos a todos los amigos y compañeros a que 
nos acompañéis y participéis en todas las actividades programadas.

https://www.adolescere.es
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