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El objetivo de los
PSiE es acercar los
servicios de salud a
los centros docentes
y a los adolescentes,
reducir com-
portamientos de
riesgo, facilitar

la promocion de
actitudes y habitos,
detectar problemas
de salud y agilizar la
intervencion

El Programa Salut i Escola antes'y
despues de la pandemia
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Resumen

La pandemia del coronavirus SARS-CoV-2 ha sido uno de los acontecimientos mas traumaticos
vivido en estos Ultimos afos. Estos han generado una serie de consecuencias emocionales, eco-
némicas y sociales de elevada amplitud y complejidad. Pero también ha visibilizado fortalezas de
nuestra sociedad y hemos comprobado que los nifios y adolescentes tienen una gran capacidad
de adaptacion frente a los cambios.
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Abstract

The SARS-CoV-2 coronavirus pandemic has been one of the most traumatic events experi-
enced in recent years. It has generated a series of emotional, economic and social consequenc-
es of great amplitude and complexity. Nonetheless, it has also made visible the strengths of
our society and we have verified that children and adolescents have a great capacity to adapt
to changes.
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Introduccion

Como ya sabemos, los centros educativos tienen un papel muy importante en la prevencion y pro-
mocion de la salud, tanto a nivel mental como fisico, ya que son espacios de aprendizaje y desarrollo.
Es un lugar en el que los adolescentes pasan muchas horas y donde todo aquello que les pasa impacta
en ellos (autoestima, creencias, habitos, relacion con los demas, proyectos de futuro, etc.). Impulsar
actuaciones que fortalezcan estos aspectos de forma saludable, supone potenciar y mejorar los facto-
res de proteccion de la salud del alumnado. Por eso creemos que el Programa Salut i Escola (PSIE) es
una herramienta fundamental para mejorar este espacio de aprendizaje en colaboracién con el equipo
docente y los adolescentes.

El PSIiE estd impulsado por el Departament d’Educacié y por el Departament de Salut desde el afo
2004 hasta la actualidad. La finalidad del PSIE es mejorar la salud de los adolescentes mediante
acciones: de promocion de la salud, prevencion de las situaciones de riesgo y atencion precoz para
los problemas relacionados (salud mental, salud afectiva y sexual, consumo de drogas, alcohol y
tabaco), en colaboracién con los centros educativos y servicios de salud comunitaria presentes en
el territorio.

Su objetivo es acercar los servicios de salud a los centros docentes y a los adolescentes, reducir com-
portamientos de riesgo, facilitar la promocién de actitudes y habitos. Detectar problemas de salud y
agilizar la intervencion. Identificar los activos en salud y recursos para joévenes.
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Las intervenciones en los Centros educativos pueden ser colaborando con actividades de promocién
de la salud en las aulas, dando atencion personalizada a los alumnos en la consulta oberta o coordi-
nando casos con los servicios de salud especializados.

En la consulta oberta cada profesional de enfermeria seleccionado ejerce su actividad en el centro do-
cente, en un espacio habilitado para la consulta. Los adolescentes pueden acceder espontaneamente y
libremente para consultar temas relacionados con la salud que les preocupen.

Como ya sabéis, el 14 de marzo 2020 se decreta el estado de alarma y confinamiento de la poblacion.
Asimismo, a partir de esa fecha se generalizé la suspension de la actividad lectiva presencial y el cie-
rre de los centros educativos en todo el pais. Y se pasé de una ensefianza presencial a la telematica.
Esto hizo que el PSIE tuviese que hacerse via telematica o telefénica en el mejor de los casos y eran
los tutores que contactaban con la enfermera del programa para hacer alguna consulta o derivacién
del adolescente.

En cuanto a datos cuantitativos, podemos decir que en el afio 2019 (prepandemia) se registraron
12.800 consultas en el Programa Salut i Escola en Catalufia. En cambio, al afio siguiente en el 2020
se pasd a 6.874 visitas registradas, la mitad. Segun registro informatico a través del E-CAP (Khalix).
Las cifras son la consecuencia de este cierre de los centros y de que la consulta oberta tardd en volverse
a realizar con normalidad por la falta de enfermeras, ya que muchas estaban doblando turnos para
cubrir los puntos de vacunaciéon COVID y otros servicios mas prioritarios en ese momento.

Podemos destacar que antes de la pandemia en el 2019, ya el tema mas consultado en la consulta
oberta era el malestar emocional (29,5% de las consultas) y en segundo lugar la sexualidad con un
16,7% de estas. En el 2020 aumento a un 33,5% la consulta sobre malestar emocional y en segundo
lugar paso a ser la alimentacién con un 15,7%. Esto nos hace ver que ya el malestar emocional era uno
de los temas més consultados antes de la pandemia.

Como conclusiones podemos decir que, al volver a la normalidad en las aulas, hemos detectado que
hacian falta tratar temas como: recuperar rutinas de alimentacion, deporte, desvincularse de pantallas,
horarios de suefio, salidas nocturnas, alcohol... Y que la mayoria de consultas hechas por los jovenes en
la consulta abierta, estaban relacionadas con el malestar emocional. Recalcar que en este Ultimo afio
se han incorporado dos figuras nuevas al EAP: el Referent de benestar emocional y comunitari (RBEC)
y nutricionista. Ambos trabajaran para mejorar la salud de los jovenes en las aulas de la mano del PSIE.
Ahora la investigacion nos orientard qué estrategias se pueden implementar para tener un mejor sis-
tema de salud y mas preparado para posibles dificultades futuras.
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