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Uno de los retos más importantes en la atención a los niños y adolescentes con diabetes es la capaci-
dad de responder a las demandas de las situaciones que surgen a los pacientes en el momento en que 
lo necesitan más allá de la periodicidad de las consultas de seguimiento establecidas. La telemedicina, 
en su modalidad diferida o en tiempo real puede resultar aquí de gran ayuda marcando una diferencia 
de calidad asistencial y contribuyendo a reducir el impacto sociosanitario de la diabetes. Sin embargo, 
para conseguir que este tipo de asistencia resulte exitosa es necesario establecer, al igual que para las 
consultas presenciales, los recursos necesarios y los estándares de calidad y evaluación adecuados.

En este contexto, la Sociedad Española de Diabetes ha elaborado recientemente el Manual de tele-
medicina y diabetes, documento que recoge, desde la evidencia, los beneficios y barreras de la apli-
cación de la telemedicina en diabetes, los recursos necesarios para su implementación, la sistemática 
de la consulta telemática, la integración con los programas de educación terapéutica, la explotación 
de los datos, los aspecto legales y las posibilidades de evaluación de la misma.

Tal y como aporta el Manual, el análisis sistemáticos del perfil de glucosa obtenido de la descarga de los 
datos de los sistemas de monitorización continua de glucosa, plumas inteligentes y sistemas de infusión 
continua de insulina constituye la base sobre la cual se apoya la telemedicina en la consulta de diabetes.

El Manual elaborado por la SED es una guía útil y necesaria para plantear con éxito la telemedicina 
en el tratamiento de la diabetes como herramienta de comunicación apoyada en la tecnología que 
permite la mejora de los resultados de control metabólico y satisfacción de los pacientes. Sienta las 
bases para la integración de la telemedicina en sus diferentes modalidades en la estructura asisten-
cial y más allá, abre la puerta a las posibilidades derivadas de la integración de la inteligencia artifi-
cial en conjunto con la telemedicina aplicada al tratamiento de la diabetes.

La telemedicina en diabetes consigue igualar los resultados de las visitas convencionales y sus 
beneficios más importantes son:
• Facilitar la accesibilidad independientemente de la zona geográfica.
• Facilitar la interacción entre los pacientes y el equipo de salud.
• Mantener la calidad y el nivel asistencial, pero ahorrando tiempo en desplazamientos y visitas.
• Mejorar los conocimientos y empoderar al paciente permitiendo una mayor autogestión.
• Disminución de los costes para el propio paciente y para el equipo de salud.
• Mejorar la adherencia al tratamiento.
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