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¢Hay cuestiones éticas y legales especificas en
la adolescencia?

n los dltimos afos, a la vez que la Pediatria se ha ido enriqueciendo con la Bioética, los pediatras sentimos la necesidad

de salir del 16gico desconocimiento legal y reclamamos mds formacion en ambas disciplinas, incluso tener a mano a un

experto en bioética y a un abogado. Para orientar los problemas éticos disponemos de Comités de Etica, actividades
formativas e interconsultas informales con companeros bioeticistas cercanos. Los recursos legales son poco accesibles y los
juristas tienen un lenguaje especifico poco inteligible para nosotros, a pesar de lo cual han pasado a ser invitados habituales en
los ambitos tradicionalmente médicos.

¢Es tan necesario para los pediatras saber Bioética y tener conocimientos legales para atender adolescentes? ¢Acaso existen
problemas especificos de ambos tipos en esta etapa de la vida?

Parece que si, con matices. La adolescencia es un periodo critico lleno de cambios bioldgicos, cognitivos, emocionales y socia-
les™ que tiene problemas éticos especificos al ser un periodo de transicién a la vida adulta con libertades limitadas para el ejer-
cicio de la autonomia. Los problemas legales surgen como consecuencia del incumplimiento de derechos y leyes de proteccién
de la infancia y la adolescencia, pero también debido a la judicializacién de la Medicina. Ahora se elevan a los dmbitos de la
justicia asuntos que antes se resolvian (o quedaban ocultos) en la relacidn médico-paciente tradicional, y esta tendencia cre-
ciente, por un lado anade seguridad a esta relacidon y por otro incrementa la complejidad y resta confianza a la relacién clinica.

Sin duda, estos derechos y leyes de proteccidon han mejorado nuestro mundo convirtiendo situaciones habituales hace anos,
incluso con sentido en su momento, en impensables, faltos de toda ética o claramente delitos hoy. Hasta hace poco, en nuestro
contexto, los adolescentes carecian de toda capacidad de decisién y de opinidn, el castigo fisico era un método de disciplina
aceptado, no era infrecuente que las adolescentes se vieran forzadas a casarse en contra de su voluntad, obligadas a dar a su
hijo en adopcidn, a cederlo a parientes ricos para su educacion, a trabajar en el servicio doméstico separdndose de su familia.
Tampoco era una rareza que muchos jévenes, incluso nifios, empezaran a trabajar precozmente sin acceder a una educacién
bésica, fueran internados en seminarios por necesidad familiar o embarcados hacia otras latitudes en busca de prosperidad su-
friendo un trdgico y precoz desarraigo. Lo habitual era ocultar los problemas de indole sexual y los adolescentes con diversidad
en identidad de género u orientacidn sexual eran sistemdticamente patologizados y rechazados por su familiay por la sociedad.

Partiendo de los conceptos a los que hace referencia el titulo, es pertinente recordar que la ética y la ley son los dos sistemas
normativos del deber en la sociedad. La ética reflexiona sobre como construir el cardcter para elegir lo mejor; orienta sobre
lo que debo hacer en funcién de los valores elegidos. La ley, sin embargo, no orienta, obliga senalando lo que tengo que hacer
de forma coactiva; si no se cumple hay sancién. La obligacion ética no siempre coincide con la legal, incluso puede ser mds
exigente a nivel personal.

También es oportuno recordar que la adolescencia, como concepto, es una construccién cultural que tiene grandes diferen-
cias segun las costumbres de cada sociedad. Costumbre es la traduccidn del ethos griego, y son estas, las costumbres, las que
condicionan en cada momento histérico lo que cada sociedad considera bueno o malo, en definitiva, los conflictos éticos.
El aborto, la libertad sexual, las drogas o la transexualidad, entre otros, no se planteaban en anteriores generaciones aunque
existieran al margen de las leyes y del debate social.

A nivel personal la adolescencia es un proceso psiquico con limites temporales imprecisos, que tiene entre sus objetivos sa-
lir de la dependencia, lograr una identidad y adquirir la madurez. Durante este proceso se realiza un trdnsito progresivo
de la moral infantil (asumir las normas obediente y acriticamente) a la moral adulta: conocer las normas, elaborar criterios
y tomar decisiones propias no solo en funcién de lo aprendido, sino también de lo elegido. Pero esto no se produce uni-
versalmente. Los estudios de Kohlberg (1927-1987) y posteriores indican que todas las personas no adquieren la madurez.
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Por el contrario, la autonomia en sentido juridico es una concesién automadtica, el regalo de la ley a todo el que cumple 18 afios,
de forma que a partir de esta edad, con o sin madurez, todas las personas no incapacitadas legalmente pueden tomar cualquier
decisidn. En consecuencia, en la sociedad coexisten adultos inmaduros (adultescentes que no han llegado ni llegaran probable-
mente a la madurez) con adolescentes que ya son maduros, pudiéndose dar la situacién paraddjica de que un adulto inmaduro
(progenitor, profesional...) juzgue la madurez de un adolescente.

La mayoria de los problemas éticos y legales en la adolescencia surgen cuando colisiona el grado de madurez adquirido y la
autonomia que progresivamente reconoce la ley. Para ocuparnos de ellos, desde nuestra mentalidad positivista, los profesio-
nales sanitarios buscamos protocolos y criterios objetivos que midan la madurez, aplaudimos la existencia de leyes que fijan
edades concretas para decidir. Sin embargo, ni el reloj bioldgico estd sincronizado con la madurez ni la vida humana cabe en un
protocolo. Nuestro fin es ayudar al menor, los instrumentos solo son medios para ello y la incertidumbre es inherente a nuestra
profesién. Es l6gico buscar seguridades que eviten aproximaciones arbitrarias o totalmente subjetivas, como las normas y las
leyes. Pero una excesiva interferencia del Estado que no dejara nada sin protocolizar ni legislar, tendria el riesgo de limitar la
libertad, suplir la autoridad moral de padres y profesionales, generar una percepcién de incompetencia en las familias e incluso
eludir responsabilidades y, por dltimo, el riesgo nada despreciable de imponer un determinado concepto del bien en la educa-
cion, en los valores y en los modos de convivencia de las familias.

La sexualidad es un drea especialmente conflictiva y con limites imprecisos entre lo ético y lo legal. Esto se puede apreciar con
un analisis del criterio de edad minima legal para consentir relaciones sexuales en paises como el nuestro, en donde existen
leyes que protegen del abuso de poder, el engano o la violencia en cualquier relacién sexual y a cualquier edad. Con la ley en la
mano un progenitor podria denunciar al novio de 19 afios de su hija de 15, porque no le guste él o la precocidad de su relacién, y
los pediatras denunciar adolescentes de culturas que con frecuencia inician muy pronto su actividad sexual, tedricamente fuera
de la ley. Tener un limite legal de edad es tranquilizador, y es comprensible esa reaccidén de un progenitor, pero no son hechos
necesariamente delictivos. Mucho mds sospechoso de abuso serfa la relacién de un adolescente de 17 afios con un adulto de 50
afios, aunque no esté contemplado en la ley. Y muy distinto es el contexto de paises sin leyes que protejan a los nifios y a los ado-
lescentes, en donde los limites legales claros y explicitos son necesarios para evitar el turismo sexual o la prostitucién infantil.

La Bioética ejerce una funcién de puente no solo entre la ciencia y los valores humanos, como visioné Van Rensselaer Potter.
A través del didlogo®? y la deliberacién también tiene una funcién mediadora entre padres e hijos que puede contener la tenden-
cia a judicializar los conflictos y manejar de forma mds normalizada el “sindrome normal de la adolescencia” como denominan
algunos autores a esas actitudes extremas, contradicciones conductuales, cambios de humor, actuaciones compulsivas, identi-
dades pasajeras y transgresoras etc., que son las sefias de identidad del adolescente normal durante el proceso de busqueda de
identidad y descubrimiento de la sexualidad.

El objetivo comun de juristas y pediatras es el interés superior del menor. Este se determina prudencialmente, caso a caso, porque
cada adolescente es tinico y requiere una respuesta individualizada que es mds dificil de ofrecer desde el marco legal que desde
el ético. Atender o no a Juan, que viene solo a consulta porque ambos padres trabajan y acaban de salir del paro. Hasta dénde
mantener la confidencialidad que pide Vanessa, que ha iniciado relaciones sexuales precozmente. Cémo manejar el uso espo-
rddico de porros de Izan, hasta ahora un chico modelo. Acompanar a Tomds y a su familia, cuando desvela el conflicto con su
género. Qué hacer con Pilar, que quiere vacunarse en contra de sus padres antivacunas. O cdmo afrontar los conflictos entre el
deber de secreto profesional y el derecho a la confidencialidad del paciente adolescente; porque la relacién clinica estd basada
en la confianza, también en la adolescencia. “No hay Medicina sin confidencialidad, no hay confidencia sin confianza y no hay
confianza sin secreto” dice un tradicional aforismo médico.

Aproximarse de forma adecuada a los problemas adolescentes no es sencillo, requiere una visién poliédrica®. De nada sirve que las
leyes reconozcan derechos y capacidad progresiva a los menores de edad legal, si este reconocimiento no va acompanado de una
libertad proporcional. Ni sirve la deliberacién que propone la Bioética, si lo primero que hacemos ante un conflicto es recurrir a la ley.

Finalmente, cabe decir que una sociedad que promueve la eterna juventud, prolonga la adolescencia mds alld de los 18 anos,
edad en la que se es ciudadano de pleno derecho, y tiende a maximizar derechos y minimizar responsabilidades, no fomen-
ta precisamente la madurez. Sin duda, la ética y la ley son imprescindibles para afrontar los problemas en la adolescencia.
No obstante, es necesario formar la conciencia ética a todos los niveles, porque una sociedad mds madura necesitaria en menor
medida resolver los conflictos sanitarios, familiares y educativos con abogados, jueces, fiscales o tribunales.
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