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Adolescentes, padres y “series”

La mayoria de padres, bueno exactamente 3 de cada 4, reconocen que ver series y peliculas con sus hijos adolescentes
facilita y genera temas de conversacién. Pero entonces, ;por qué la realidad no es esa? La mayoria de los adolescentes
ven sus series favoritas completamente solos y ;los padres?... Pues en compaiia, por lo general de su pareja. Ojeamos la
cuarta edicion del estudio “El impacto de las pantallas en la vida familiar, familias y adolescentes tras el confinamiento”,
realizado por empantallados.com y GAD3, con apoyos de “Por un uso Love de la Tecnologia” y la Comisiéon Europea.
Muchas veces nos han confesado los padres “es que no sé de qué hablar con mis hijos adolescentes”, pues bien...
aprovechemos ese momento, podriamos decir educativo, que nos da pie a comentar muchos temas. Las tramas de las
peliculas, de las series nos pueden servir como guia para entablar conversaciones con los hijos, quiza posteriormente
en algin momento de distensién. José Martin Aguado, conductor del podcast de Empantallados, es docente y nos hace
reflexionar sobre el tema. Los materiales que podemos encontrar en las distintas plataformas no son inocuos, transmiten
valores, formas de pensar e incluso de enfocar la vida. La realidad a veces nos lleva por otros caminos: “A través de mi
ventana” estrenada este mismo mes o “El juego del calamar” que nos alertan de contenidos bien téxicos o violentos a
los que estan expuestos nuestros adolescentes. No os asustéis de llevar la delantera, proponed otros titulos; las platafor-
mas audiovisuales ponen cada dia a nuestra disposicion millares de peliculas, para escoger los contenidos mas idéneos.
El ocio de los menores, igual que hacemos con otros aspectos de su educacién, requiere informacion. Habra que vencer
la pereza, visualizar los temas que a nosotros no nos interesan demasiado, pero a ellos si. Disfrutar del tiempo en su
compafia es parte de su formacion y las series son un gran punto de conexién con nuestro adolescente. Lo mejor de
las series es que invitan al debate, al pensamiento, provocan emociones, les hacen reflexionar sobre la actualidad y les
ayudan a comprender la etapa vital a la que se enfrentan.

Salud sexual e ITS en la adolescencia

El pasado dia 14 de Febrero (San Valentin) se celebré el Dia Europeo de la la Salud Sexual; posiblemente habréis tenido
ocasion de leer el documento que AEP, SEIP (Sociedad Espafiola de Infectologia Pediatrica) y nuestra SEMA, emitieron,
recogiendo algunos aspectos a destacar, como el gran aumento de las infecciones de transmision sexual entre los ado-
lescentes: la clamidia, el gonococo, la sifilis han duplicado su incidencia convirtiéndose en las infecciones de transmision
sexual (ITS) mas frecuentes en este grupo de edad; también en este mismo grupo no se ha conseguido un descenso en
nuevos diagnosticos de VIH. Dejando a un lado el virus del papiloma humano (VPH), que es la infeccion mas prevalen-
te a nivel mundial, estimandose su prevalencia entre el 50% y el 60% a los dos primeros anos del inicio de relaciones
sexuales. Pero todo esto, ;por qué?, ;qué causas adivinamos tras estos datos? Pues como pediatras reconocemos que
se habla poco de ITS y de salud sexual con los adolescentes, al tiempo que la edad de inicio de las relaciones sexuales
disminuye cada vez mas y aumenta el acceso a contenidos sexuales inapropiados. Como muy bien explica La Dra. Talia
Sainz en este documento, “los adolescentes, que son mas vulnerables e influenciables reciben referencias sexuales, que
no favorecen una salud sexual global, donde se transmita el respeto a si mismo y al otro y, por lo tanto, poder pensar
en protegerse y proteger al otro de las ITS". En el mismo documento advertiamos desde la SEMA, que mas del 50% de
los adolescentes entre los 14 y 17 afos suelen ver regularmente porno en mévil e internet; algo que les familiariza con
las practicas de riesgo y contribuye a una descontextualizacion de la sexualidad. Los adolescentes con mas informacion
gue nunca, pero con una gran contradiccion entre conocimientos y conducta. Las conductas sexuales de riesgo no solo
provocan aumento de ITS, sino también embarazos, abusos y frustracién en las relaciones. Los pediatras, debemos abrir
la puerta a una consideracién de la salud de un modo mas amplio que incluya la salud sexual, incorporando preguntas
en esta linea en nuestras entrevistas clinicas rutinarias.
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Autolesiones y suicidio en adolescentes

La AEP ha creado un Grupo de Trabajo multidisciplinar de la Salud Mental en la Infancia y Adolescencia, integrado por
pediatras de la Sociedad de Psiquiatria Infantil (SPI), la Sociedad Espafiola de Urgencias Pediatricas (SEUP) y la Asocia-
cion Espafiola de Pediatria de Atencion Primaria (AEPap), al que recientemente se ha afiadido nuestra SEMA. En su primer
comunicado, los pediatras llaman la atencién sobre el aumento de secuelas psicoldgicas, como puede ser el incremento
de la ideacién suicida, la ansiedad, y la baja autoestima durante el tiempo de confinamiento, todas ellas en mas de un
200 por ciento. Como deciamos: el confinamiento, la presion socioecondmica de las familias, el miedo a la evolucién de
la pandemia, el duelo por la pérdida de seres queridos y el incremento de actividades mas sedentarias han favorecido el
aumento importante de las autolesiones y de los intentos de suicidio, como hemos comentado.

Estas asociaciones en la esfera asistencial pediatrica denuncian, denunciamos, la ausencia de un Plan Nacional para la
prevencion del suicidio, aunque algunas comunidades autbnomas como, por ejemplo, Madrid poseen el suyo propio.
Un buen plan de prevencion deberia incluir a pediatras, médicos de familia que atienden a adolescentes y profesionales
del ambito socio-sanitario y educativo. Como sefiala la Dra. Azucena Diez (presidenta de la SPI-AEP), es muy impor-
tante que pediatras y médicos de familia, tengan los conocimientos basicos en la distincion de las autolesiones y su
relacion con intenciones suicidas para determinar su gravedad. Los centros educativos tienen un papel fundamental en
la prevencion, como reguladores en la conducta, con asignaturas que ensefien a los nifios y adolescentes a expresar sus
sentimientos y prevenir situaciones de posible acoso. En la familia, lo mas importante es la comunicacion, si bien en la
adolescencia pude resultar mas complicado. Acercarnos a sus temas de interés, no acosarles con preguntas inutiles y no
dirigirse a ellos en tono culpabilizador, puede ser un primer paso. El Instituto de la Juventud (INJUVE) nos recuerda las
tasas de prevalencia mundial de los trastornos emocionales, trastornos de ansiedad y trastornos depresivos en nuestros
adolescentes. Nos unimos a la opinién de la Dra. Diez, cuando afirma que podemos dar a los adolescentes un mensaje
de esperanza y de que "... no estan solos, porque todo tiene solucion, aunque no lo parezca.”

Adolescentes, COVID-19 - Omicron, el estado de la cuestion

A fecha de hoy, seguin datos del Ministerio de Sanidad en datos recogidos hasta el pasado 28 de Febrero, los adolescen-
tes vacunados con pauta completa entre los 12 y 19 afos son el 87,2%.

El comité de Medicamentos de Uso Humano (CHMP), de la Agencia Europea del Medicamento (EMA) ha avalado la dosis
de refuerzo de la vacuna contra el Covid-19 de Pfizer a los adolescentes a partir de los 12 aflos de edad; vacuna ya auto-
rizada en la UE como vacunacion primaria de 2 dosis en este grupo de edad. Actualmente esté autorizada una dosis de
refuerzo a partir de los 18 afios. Este dictamen del CHMP se remitira a la Comisién Europea que emitird la decision final.
Se esperan mas datos de estudios y analisis de los adolescentes en los proximos meses, mientras la EMA vigilara y
evaluara las pruebas, actualizando informacion del producto. En cualquier caso, la decisién sobre las dosis de refuerzo
en los adolescentes y el momento de hacerlo corresponde a los distintos paises europeos. La decision debera tener en
cuenta factores como la propagacion y la posible gravedad de la enfermedad en este franja etaria, el riesgo de efectos
secundarios, otras medidas de proteccion y las restricciones. La aparicién en Espafia en diciembre de 2021, de la variante
del Covid19-Omicron, se convirtié en muy pocos dias en la predominante, y se confirmé su mayor transmisibilidad y
su menor impacto clinico, debido a su menor virulencia, pero también como resulta evidente, por la elevada cobertura
vacunal en la poblacién espafiola. La AEP, recientemente (Febrero 2022), se ha posicionado en un documento sobre el
“Cambio de paradigma en el manejo de la pandemia. Innovando en el concepto de la transmisién y priorizando la pro-
tecciéon de los mas vulnerables”. Estudios pioneros para valorar el impacto en seguridad de la transmisibilidad, marcan
las directrices epidemioldgicas en un futuro muy proximo, el modelo escolar epidémico ha sido ejemplar en escolares,
docentes y familias, siendo la vuelta a la presencialidad en las aulas un ejemplo para el resto del mundo. La normaliza-
cién que propone el Grupo de Trabajo de la AEP para la Reapertura de la Escolarizacion, es la retirada progresiva de la
obligatoriedad de la mascarilla en interiores para los distintos grupos de edad, siendo en el caso de los adolescentes a
partir del mes de Abril de 2022, fomentando la vacunacién, sobre todo en los nifios, asi como restringir la obligatoriedad
de cuarentena solo a los positivos, eliminando otras recomendaciones actuales.
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