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Mª Inés Hidalgo Vicario
Presidenta de la SEMA.

ÉXITO del XXIV Congreso de la Sociedad 
Española de Medicina de la Adolescencia 
(SEMA).

Los pasados días 2 y 3 de marzo de 2018, se celebró en Sevilla el XXIV Congreso de la Sociedad Española de 
Medicina de la Adolescencia (SEMA).

La SEMA es una sociedad científica y profesional fundada en 1987 y además de otras actividades, organiza 
periódicamente su Congreso/Curso anual. Desde 2009 los años pares, como el actual, realiza su Congreso en dife-
rentes lugares de la geografía española y los impares un Curso de Formación en Madrid.

Los objetivos del Congreso han sido: en primer lugar, ser un punto de encuentro de pediatras y otros profesionales 
de muy variadas disciplinas, para conocer, compartir y abordar los problemas de salud de los jóvenes. En segundo 
lugar, que los profesionales adquieran conocimientos y habilidades para poder abordar con eficacia, seguridad y 
acierto las necesidades y problemas, de esta edad, así como sensibilizar y despertar el interés de los profesionales 
sanitarios, la administración y la sociedad en general.

Al Congreso asistieron más de 200 profesionales sanitarios, incluyendo una alta participación de médicos residen-
tes, y se presentaron casi 60 comunicaciones con un alto nivel científico. Se entregaron 2 premios, a las mejores 
comunicaciones, dotados económicamente, que fueron presentadas de forma oral; el resto se presentó en forma 
de posters. La evaluación del Congreso por los asistentes ha sido muy positiva y se obtuvo una Acreditación de 
la Comisión Nacional de Formación Continuada, del Sistema Nacional de Salud de 1,8 créditos. A la inaugura-
ción acudió la presidenta de la Junta de Andalucía Doña Susana Díaz. Desde estas líneas quiero dar las gracias al  
Dr. Cristóbal Coronel presidente del Congreso y a su comité organizador por el gran trabajo realizado. Igualmente a 
los ponentes, participantes, laboratorios farmacéuticos y a todos los que de alguna forma han contribuido a su éxito.

El programa del Congreso ha sido eminentemente práctico y se estructuró de la siguiente manera:

•  Una Mesa de Actualización I sobre la Disforia de género en menores, moderada por la Dra. Muñoz, donde se 
abordó: La definición y los aspectos clínicos y psicológicos (Dr. F. López); Orientación diagnóstica y terapéutica  
(Dra. MT. Muñoz), y los Aspectos legales (Dr. F. de Montalvo).

•  Una 2ª Mesa de Actualización II moderada por el Dr. Cristóbal Coronel sobre Dislipemias. Situación actual  
(J. Dalmau) y Problemas Ortopédicos (JA. Conejero).

•  Dos Simposios: “Vacunas en la adolescencia” moderado por el Dr. JP. Valdés y ponente Dr. Moraga. “TDAH y su 
comorbilidad” moderado por el Dr. L. Rodríguez y ponente Dra. A. Hervás.

•  Un Panel de Expertos: El adolescente con enfermedad crónica. Transición de los cuidados médicos de la época 
pediátrica a la del adulto, moderada por la Dra. Ceñal donde se abordaron las especialidades de Cardiología (Dra. 
B. Manso) y Digestivo (Dra. B. Espín).

•  Cinco talleres que se repitieron y todos los asistentes pudieron asistir a dos de ellos: Ginecología (R. Quintana); 
Dermatología (Dr. J. Bernabéu); Psiquiatría. Casos clínicos (Dra. P Sánchez); Entrevista al adolescente. Roll-
Playing (Dres. Casas e Iglesias). La adolescencia y la enfermedad meningocócica. Situación actual y nuevas 
vacunas (FJ. Álvarez).
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•  Sesión de Casos Clínicos, moderada por el Dr. F. Notario, se expusieron dos: Epilepsia (Dra. E. Arce) y Tecnologías 
Información y comunicación (Dra. L. Eddy). 

•  Se finalizó con la XII Conferencia “Blas Taracena del Piñal”: El amor y el desamor en la adolescencia, presentada 
por la Dra. MI. Hidalgo y a cargo de la ponente P. Horno.

Los días previos se realizaron Actividades paralelas de los adolescentes y jóvenes: Taller RCP (A. Vázquez); Taller 
de sexualidad y anticoncepción (MC. Guisado); Taller de alimentación saludable (J. García).

Todas las sesiones mantuvieron el horario previsto, fueron seguidas con gran interés y participación de los asisten-
tes y cabe destacar la alta calidad científica de los ponentes.

La mayoría de las presentaciones se publican en este número de Adolescere Vol VI (2) 2018. Igualmente se encuen-
tran disponibles en la página Web de la Sociedad www.adolescenciasema.org

Adolescere es una revista de Formación Continuada y el órgano de expresión de la SEMA, el primer número salió a 
la luz en febrero de 2013. Su objetivo principal era que los profesionales interesados en la medicina de la adoles-
cencia pudieran formarse, actualizando los conocimientos e integrando en la práctica los avances médicos para el 
perfeccionamiento profesional y de esta forma lograr una mejor atención de los pacientes. También ofrece a los 
profesionales la posibilidad de expresar en ella sus experiencias clínicas, dudas, e inquietudes.

Se editan tres números al año, siendo uno de ellos el del Congreso/Curso de la Sociedad. Cuenta con autores de 
reconocido prestigio, expertos en los diferentes temas y se difunde tanto en nuestro país como en Hispanoamérica.

Por último, deseo expresar mi agradecimiento a los laboratorios GlaxoSmithKline (GSK) por su importante apoyo 
para que además de la versión on line de Adolescere tengamos disponible, todos los números de este año también 
en soporte papel. Igualmente van a contribuir a su distribución entre los pediatras de nuestro país. 

 

La mesa inaugural la formaban de izquierda a derecha: el Dr. Cristóbal Coronel  
Rodríguez (Presidente del XXIV Congreso de la SEMA), Dra. Mª Inés Hidalgo Vicario  
(Presidenta de la SEMA), Dª Susana Díaz Pacheco (Presidenta de la Junta de Andalucía),  
Dra. Marina Álvarez Benito (Consejera de Salud de la Junta de Andalucía) y el Dr. Manuel 
Dorado Ocaña (Vicedecano de Ordenación Académica), en representación de la Facultad 
de Medicina de Sevilla.


