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En estos tiempos de comunicación a través de Internet, reuniones no presenciales y utilización de 
plataformas virtuales para la docencia, es un placer y un privilegio poder disponer de un buen tratado 
impreso sobre Pediatría como es el libro “Medicina de la Adolescencia. Atención Integral”, editado por 
María Inés Hidalgo Vicario, Luis Rodríguez Molinero y María Teresa Muñoz Calvo con el respaldo de la 
Sociedad Española de Medicina de la Adolescencia (SEMA). 

Esta tercera edición, que actualiza, amplía y mejora las anteriores de 2004 y 2012, contiene 158 capí-
tulos estructurados en XXII secciones que abarcan todo el amplio espectro de problemas relacionados 
con el adolescente incluyendo enfermedades orgánicas, relaciones sociales, salud mental y trastornos 
psicológicos, sexualidad, atención en urgencias, toxicología, etc. El libro incorpora además 17 anexos 
sobre historia clínica, cuestionarios y escalas, técnicas diagnósticas, dismorfología, material educativo 
y recursos de Internet, todos ellos de evidente utilidad para la práctica diaria asistencial. 

El libro está magníficamente publicado por la Editorial Ergon con inclusión de tablas de fácil compren-
sión, esquemas, figuras e ilustraciones en blanco y negro y en color, un índice apropiado y un número 
razonable de referencias por capítulo. Un gran número de autores de múltiples instituciones españolas 
con experiencia en los distintos campos, así como algunos colaboradores extranjeros de prestigio, han 
contribuido a la elaboración y redacción de los capítulos que ofrecen de este modo una visión multi-
disciplinar de la patología de la adolescencia. 

Se trata de una excelente aportación a la literatura pediátrica por la que hay que felicitar a los tres 
editores que han llevado a cabo un exitoso trabajo de diseño y coordinación.

En Oviedo a 10 de octubre de 2020.




