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En tiempos del COVID-19 
VII Curso telemático de la Sociedad Española 
de Medicina de la Adolescencia (SEMA)

Desde primeros de marzo de este año 2020, estamos sufriendo una terrible pandemia por el COVID-19, ello 
ha condicionado una grave crisis sanitaria, social y económica tanto nacional como a nivel mundial.

La Junta Directiva de la Sociedad Española de Medicina de la Adolescencia (SEMA) siguiendo las recomen-
daciones de Salud Pública y de diversos organismos internacionales relacionados con la Salud y por responsabilidad 
institucional, tomó la decisión de posponer su XXV Congreso Nacional, que se iba a celebrar presencialmente en 
Pamplona el pasado marzo 2020, hasta los días 28 y 29 de mayo 2021; dada la incertidumbre actual sobre la evolución 
de la pandemia, cuando se acerquen esas fechas, se darán más detalles sobre su formato. Nuestro Curso bianual que 
se alterna desde hace años con los Congresos, y correspondía realizarse en el año 2021 (años impares), fue adelan-
tado, para ofrecer a los asociados una actividad durante el presente año, así como por la actualidad de su temática. 

Los pasados días 7 y 8 de octubre de 2020, se celebró de forma virtual, telemática, el VII Curso de la SEMA. Salud 
Integral en la adolescencia con el título: Adolescencia y COVID-19 lo que el pediatra debe saber. 

La adolescencia, como sabemos, es el periodo de la vida en que se produce el desarrollo global de la persona y aun-
que es la época de las segundas oportunidades, conlleva también muchos riesgos y peligros. El adolescente necesita 
el apoyo de los adultos, pero con frecuencia sus demandas de ayuda están enmascaradas por una conducta agresiva, 
de introversión o diferentes formas de expresión que condicionan respuestas hostiles en el entorno, incluyendo 
la falta de atención por los profesionales sanitarios. Esta dificultad de comunicación entre adultos y adolescentes 
conlleva que las principales causas de morbilidad y mortalidad, que en su mayoría son prevenibles, no reciban la 
respuesta adecuada.

Ser adolescente es difícil y con la enfermedad COVID-19 lo es más; en la situación actual se pueden sentir tristes, 
ansiosos, deprimidos y decepcionados. Los profesionales debemos trasmitirles que no están solos y que es necesa-
rio que sigan cuidando su salud física y psicosocial.

Los adolescentes, dadas sus peculiaridades socioculturales, juegan un papel primordial en una enfermedad de 
transmisión fundamentalmente respiratoria. Sus comportamientos suelen ser en grupo, muchas veces liderados por 
otros adolescentes influyentes, son muy sensibles a la presión de las redes mediáticas; en relación con el COVID-19 
con distintas percepciones de riesgo individual y también de responsabilidad colectiva. 

Es crucial conocer en profundidad esta etapa de la vida, los efectos y trastornos de la infección por COVID-19 así como 
de las medidas usadas para detener su expansión: problemas psicológicos, de relación y adicción, diferentes trastornos 
clínicos (respiratorios, neurológicos, dermatológicos, con el sueño…) e incluso preventivos con una disminución im-
portante de las coberturas vacunales. Todos estos aspectos han sido abordados durante este encuentro online.

Los objetivos del Curso han sido en primer lugar, ser un punto de encuentro virtual de pediatras y otros profesio-
nales de diferentes disciplinas, para compartir experiencias y conocimientos, buscando respuestas a las múltiples 
dudas sobre el COVID 19 que se nos plantean en la práctica diaria. En segundo lugar, que los profesionales adquie-
ran habilidades para poder abordarlos con eficacia y acierto y, por último, sensibilizar y mantener el interés de los 
profesionales sanitarios y de la sociedad en general por esta etapa de la vida.
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El programa del Curso ha sido eminentemente práctico y se estructuró de la siguiente manera:

Día 7, por la tarde:

 ҇ Primera Sesión de Actualización donde se abordó: 

 Salud digital en tiempos de coronavirus ¿qué cambió? (M.A. Salmerón Ruiz)
 El sueño y sus problemas ¿cómo abordarlos? (G. Pin Arboledas)
 Salud mental ¿cómo actuar? (P. Sánchez Masqueraque) 

 ҇ Sesión Casos Clínicos: 

 Problemas Nutricionales (J.M. Moreno Villares) 
 Urgencias: dolor abdominal y fiebre (M.J. Martín Díaz)
 Problemas dermatológicos (D. Andina Martínez) 

Día 8, por la tarde: 

 ҇ Segunda Sesión de Actualización: 

 Disminución de las vacunaciones. Aspectos a tener en cuenta (F. Moraga Llop)
 Salud sexual y reproductiva (M.J. Rodríguez Jiménez)
 Violencia, abuso y maltrato (C. Imaz Roncero)

 ҇ Sesión Casos Clínicos: 

 Problemas respiratorios (M. Zafra Anta)
 Problemas neurológicos (V. Soto Insuga)
 Cuidados paliativos (I. Noriega Echevarría) 

Todas las sesiones mantuvieron el horario previsto, fueron seguidas con gran interés y participación de los inscritos 
y cabe destacar la alta calidad científica de los ponentes. 

Se inscribieron casi 400 profesionales sanitarios, de España, Europa, y Sudamérica, con una alta participación de 
médicos residentes. La evaluación del Curso ha sido muy positiva; se solicitó la Acreditación de la Comisión Na-
cional de Formación Continuada del Sistema Nacional de Salud. Deseo dar las gracias a los ponentes, participantes, 
laboratorios farmacéuticos y a todos los que de alguna forma han contribuido a su éxito.

Para conseguir los créditos del Curso será necesario además de la conexión los días del evento, realizar un test de 
evaluación final y la encuesta de satisfacción, disponibles en la página web de la SEMA. El plazo para realizarlo 
será de 15 días tras finalizar el Curso. Los Diplomas de Acreditación se enviarán posteriormente en PDF por 
correo electrónico. 

Todas las presentaciones del Curso estarán disponibles en la plataforma desde el día 15 octubre al 8 de noviembre 
donde se puede entrar con la misma clave y contraseña. Posteriormente estarán disponibles a través de la Sociedad.
Todos los resúmenes de las ponencias se publican en este número de Adolescere. Igualmente se encuentran dispo-
nibles a través de la página Web de la Sociedad www.adolescenciasema.org

Para finalizar, deciros que estamos de ¡Enhorabuena!, la Sociedad acaba de publicar la 3ª edición del libro Medici-
na de la Adolescencia. Atención integral que mejora considerablemente la edición previa con 158 capítulos y 17 
anexos; en la actualidad no existe otro libro de similares características en nuestro país. Han participado diferentes 
autores españoles, así como de otros países de Europa, América Central, del sur y de EE.UU. especialistas cada uno 
sus respectivas materias, que han sabido plasmar sus conocimientos y conferir pluralidad y diversidad al conjunto 
de la obra.

Por último, en la situación actual, hasta que dispongamos de la vacuna frente al COVID-19, es necesario el uso 
de medidas de contención eficaces, cuya responsabilidad en muchos casos está en manos de las Administracio-
nes Sanitarias, pero también es responsabilidad y esfuerzo de todos los ciudadanos. Mucho ánimo a todos y a 
seguir cuidándose.

https://www.adolescenciasema.org



