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Reconocimiento

7/

"A los que hemos perdido en esta pandemia Covid-19 y no vamos a olvidar’

Estas quieren ser unas palabras de agradecimiento y homenaje a los médicos y sanitarios espafoles fallecidos en esta pandemia de co-
ronavirus Covid-19. La mayoria, han dejado su vida asistiendo a los demas, también cuidando y protegiendo a sus familias y su entorno.

El coronavirus Covid-19 ha determinado en Espafia a fecha de escribir este texto (18 de abril 2020) casi 200.000 infectados, mas
de 20.000 fallecidos, y el contagio a alrededor de un 15-20% de los sanitarios en activo, asi como la sobresaturacién del sistema
sanitario en muchos territorios; y todavia queda mucho para vencerlo. Esta pandemia que nos ha tocado vivir no tiene comparacion
con ninguna otra en cien afos, y esta produciendo efectos sanitarios, sociales, econémicos, a todos los niveles; determinara proba-
blemente un cambio social, o al menos en las relaciones y modos sociales.

Los sanitarios estamos en la primera linea de atencion a los infectados y a los enfermos por Covid-19, desde los Centros de Salud, las
Urgencias hospitalarias y extrahospitalarias, los dispositivos de traslados, los hospitales (en planta y especialmente en las UCI), mas los
dispositivos provisionales acondicionados para afrontar el impacto exponencial de la enfermedad como IFEMA, hoteles, etc. Para la
atencion resulta decisivo disponer de los adecuados medios diagnosticos, terapéuticos y de proteccion individual. Lamentamos decir
que esto no ha sido asi, los profesionales sanitarios hemos sufrido las consecuencias de la falta de medios y material de proteccion.

El reconocimiento al personal sanitario por la poblacién ha supuesto el “aplauso colectivo desde las ventanas”, a diario, y los men-
sajes en prensa y por todas las redes sociales, el denominarnos "héroes” debido al compromiso de entrega social y moral. Debemos
creernos que la profesién sanitaria se merece ese reconocimiento, ademas de que precisa un fortalecimiento robusto y constante
del sistema sanitario publico, y de todo el sistema sanitario.

La actuacion sanitaria durante esta crisis del coronavirus ha supuesto también una modificacion en la relacion en los equipos huma-
nos sanitarios y con los pacientes. La soledad, el miedo, el sufrimiento y la muerte son los aspectos negativos que predominan en
esta pandemia. También hay muchos datos positivos como el apoyo mutuo en el personal sanitario, el apoyo a los pacientes a pesar
de la separacion de sus familias, nuevos modos de cuidados (darse la mano sin darse la mano, y a veces, dicho por enfermeria en
prensa “nos dan la mano los pacientes como si fuéramos sus familiares”), la potenciacién de la teleasistencia.

La sobrecarga de trabajo, la tension asistencial, la necesidad de proteccion, el miedo al contagio y a contagiar al paciente o familia-
res, el triaje y la gestion de las urgencias y de los pacientes criticos estan suponiendo un estrés y una experiencia imborrable para
todos los sanitarios, incluso desde los que estan terminando sus carreras universitarias.

Una de las formas de apoyarnos y fortalecernos ser4, el homenaje a los compaferos que hemos perdido, y no queremos olvidar.
Nos sumarnos a este reconocimiento que estan haciendo muchas sociedades e instituciones médicas y sanitarias.

Estas publicaciones, hasta la fecha actual, nos recuerdan a 15 profesionales de enfermeria y técnicos en cuidados auxiliares de en-
fermeria, auxiliares administrativos, asi como 11 profesionales farmacéuticos y técnicos de farmacia; y un conductor de ambulancia.

Desde el inicio de la pandemia tenemos constancia de unos treinta médicos fallecidos en las diferentes CCAA. La mayoria de ellos
trabajaban en la Sanidad Publica y algunos desempefiaban cargos universitarios e institucionales. Actualmente se cita en redes y
medios de prensa entre uno y tres facultativos fallecidos al dia desde mediados-finales de marzo. El 50% trabajaban en la Atencion
Primaria. Queremos tener un recuerdo a los médicos jubilados que también han fallecido por infeccién por el Covid-19.

No olvidamos a Li Wenliang, el médico oftalmdlogo chino de Wuhan que primero alertd en diciembre de 2019 sobre casos de una nueva
enfermedad, siendo acusado inicialmente de “perturbar severamente el orden social”, murié por la infeccion del coronavirus Covid-19.

Es nuestro deseo finalmente dar apoyo y animo a las miles de personas que estan padeciendo la enfermedad actualmente.

Queremos extender nuestro pesar por los miles de victimas, asi como nuestras muestras de afecto a las familias y conocidos.
No estais solos.

Agradecimiento final

Compafieros que os hemos perdido en esta pandemia Covid-19:
Compartir con vosotros el camino de la profesion médica: una suerte.
Vuestro trabajo, junto a todo el colectivo sanitario: una ensefianza.
Guardar vuestra memoria: lo haremos hermoso y motivador.

Se puede lograr transformar el ocaso, el horizonte,

en amanecer, en renacer.

Sigamos, siempre.

Gracias.

Referencias y prensa donde tienen espacio para los fallecidos

* https;//www.redaccionmedica.com/secciones/medicina/coronavirus-15-medicos-muertos-desde-el-inicio-de-la-pandemia-5355.

« http;//www.medicosypacientes.com/articulo/veintiseis-medicos-en-activo-fallecen-en-las-ultimas-semanas-por-coronavirus-en-espana.

* https://www.elespanol.com/sociedad/20200417/ultimo-adios-seres-queridos-coronavirus-llevo/482702808_0.html.

* https;//www.nytimes.com/interactive/2020/obituaries/people-died-coronavirus-obituaries.html

* https://pap.es/articulo/13056/homenaje-a-los-sanitarios-que-han-dado-la-vida-cuidando-a-los-demas-en-tiempos-del-nuevo-coronavirus-y-la-covid-19.

Miguel Zafra. Vocal de la Junta directiva de la SEMA.
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