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VI Curso de la Sociedad Española de Medicina de 
la Adolescencia (SEMA)

Los pasados días 8 y 9 de marzo de 2019, se celebró en Madrid el VI Curso de la Sociedad Española de Medicina de 
la Adolescencia (SEMA).

La SEMA es una sociedad científica y profesional fundada en 1987 y además de otras actividades, organiza perió-
dicamente su Congreso/Curso anual. Desde 2009 los años pares, como el actual, realiza su Congreso en diferentes lugares 
de la geografía española y los impares un Curso de Formación en Madrid.

La SEMA tiene como meta, conseguir la atención de la salud integral de los adolescentes, abordando los aspectos de 
su salud integral en los diferentes niveles de atención. Este periodo de la vida, hasta la actualidad, no recibe suficiente 
atención por parte de los profesionales sanitarios, ni es reconocida su trascendencia para el futuro de la sociedad.

Los objetivos del Curso han sido: en primer lugar, ser un punto de encuentro de pediatras y otros profesionales de dife-
rentes disciplinas, para conocer, compartir y abordar los problemas y necesidades de salud de los jóvenes. En segundo 
lugar, que los profesionales adquieran conocimientos y habilidades para poder abordarlos con eficacia, seguridad y 
acierto, y también sensibilizar y despertar el interés de los profesionales sanitarios, la administración y la sociedad en 
general por esta etapa de la vida.

Asistieron más de 280 profesionales sanitarios, incluyendo una alta participación de médicos residentes, y se presen-
taron más de 40 comunicaciones con un alto nivel científico. Se entregaron 3 premios, a las mejores comunicaciones, 
dotados económicamente, que fueron presentadas de forma oral; el resto se presentó en forma de posters. La evaluación 
del Curso por los asistentes ha sido muy positiva y se obtuvo una Acreditación de la Comisión Nacional de Formación 
Continuada del Sistema Nacional de Salud. Deseo dar las gracias a los ponentes, participantes, laboratorios farmacéuti-
cos y a todos los que de alguna forma han contribuido a su éxito. 

El programa del Curso ha sido eminentemente práctico y se estructuró de la siguiente manera:

• Una Mesa de Novedades en Medicina de la Adolescencia, donde se abordó: Calendario vacunal del adolescente y
nuevas vacunas (Dr. Martinón). Nutrición aclarando errores (Dr. Moreno) y Controversias en el tratamiento de la talla
baja idiopática (Dr. Pozo)

• Una 2ª Mesa. Actualización de los trastornos del comportamiento alimentario: Diagnóstico y tratamiento médico
(Dr. Casas), Tratamiento psiquiátrico (Dra. Grael) y complicaciones médicas (Dra. Muñoz)

• Dos Conferencias: Novedades en el tratamiento del TDAH (Dr. Fernández Jaén) y la de clausura Educación en valo-
res (Dr. Marina)

• Cinco talleres que se repitieron y todos los asistentes pudieron asistir a dos de ellos:
Organizando la consulta del Adolescente (Dres. Guerrero y Perkal), Estilos educativos y conflictos familiares (Dres.
Rodríguez-Molinero y López-Villalobos), Ginecología (Dra. Rodríguez). Valoración de ansiedad y depresión en AP
(Dra. Sánchez- Masqueraque) y Rehabilitación infantil (Dr. Conejero)

• Sesión de Casos Clínicos: Drogas (Dr. Caudevilla), Elevación leve de las transaminasas (Dra. Camarena), Enfermedad
crónica y cuidados paliativos (Dr. Noriega)
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VI Curso de la Sociedad Española de Medicina de la Adolescencia (SEMA).

Todas las sesiones mantuvieron el horario previsto, fueron seguidas con gran interés y participación de los asistentes y 
cabe destacar la alta calidad científica de los ponentes.

La mayoría de las presentaciones se publican en este número de Adolescere Vol VII (2) 2019. Igualmente se encuentran 
disponibles en la página Web de la Sociedad www.adolescenciasema.org

Adolescere es una revista de Formación Continuada y el órgano de expresión de la SEMA. El primer número salió a la luz 
en febrero de 2013. Su objetivo principal era que los profesionales interesados en la medicina de la adolescencia pudie-
ran formarse, actualizando los conocimientos e integrando en la práctica los avances médicos para el perfeccionamiento 
profesional y de esta forma lograr una mejor atención de los pacientes. También ofrece a los profesionales la posibilidad 
de expresar en ella sus experiencias clínicas, dudas, e inquietudes.

Se editan 3 números al año, siendo uno de ellos el del Congreso/Curso de la Sociedad. Cuenta con autores de reconocido 
prestigio, expertos en los diferentes temas y se difunde tanto en nuestro país como en Hispanoamérica.




