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La doctora Raquel Barrio Castellanos, diabetéloga pediatrica y apasionada incansable de la ciencia y el
arte, junto con Lourdes Cartaya Otamendi, licenciada en Pedagogia, acaban de publicar en marzo de
2021, la segunda edicion del libro de divulgacién médica titulado: "Diabetes tipo 1 en la edad Pedia-
trica”. Bajo el lema: “todo lo que se debe saber para la autogestion de la diabetes”, las autoras hacen un
resumen actualizado y riguroso de los principales avances en el conocimiento de la diabetes pediatrica
en sus distintas vertientes etioldgica, diagndstica y terapéutica, sin dejar fuera de consideracion un
aspecto crucial de las personas con diabetes, como es la calidad de vida. Se trata de un texto didactico,
con ilustraciones claras y tono sencillo, a la vez que preciso, completo y lleno de rigor cientifico. A lo
largo de sus 16 médulos, el libro te lleva de la mano a recorrer el estado actual del conocimiento de la
diabetes infanto-juvenil, sin apenas darte cuenta de que, en ellos, estan resumidos afios de experiencia
y una vida dedicada a la busqueda de respuestas. Todo ello, es abordado desde la perspectiva de un
aprendizaje continuo y compartido con los pacientes, donde se describen y desmenuzan las claves
del autocontrol de la diabetes en la edad pediatrica y en la adolescencia. Las autoras ponen el foco
en las distintas opciones terapéuticas, ayudando al paciente y a sus familias en la autogestion de su
diabetes, incluyendo también otros aspectos menos cubiertos desde el punto de vista asistencial, pero
no por ello menos importantes, como son la nutricion y el apoyo psicoldgico. El libro nos guia, con
una estructura coherente y ordenada, a través del conocimiento actual de la diabetes tipo 1 y dedica
una parte central del mismo al desarrollo de las nuevas formulaciones de insulinas, nuevos dispositivos
de administracion, asi como al gran desarrollo tecnolégico que ha acontecido en este campo en los
ultimos afos.

Esta publicacion, ya desde el titulo, plasma no solo el conocimiento, sino la huella de la trayectoria
profesional de sus autoras, que persiguen la excelencia en sus respectivas disciplinas, estableciendo
siempre un puente entre la practica médica y la responsabilidad y autocontrol del paciente. En mi opi-
nion, este libro es sin duda una aportacion generosa para los pacientes con diabetes y sus familias, asi
como una guia de inestimable valor para todos los profesionales que se dedican, de manera directa o
indirectamente, a la atencién de los nifios y adolescentes con diabetes tipo 1.
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