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La SEMA en tiempos del COVID-19.  
Despedida de la Presidencia 

El año 2020, año del COVID-19, ha condicionado una grave crisis sanitaria, social y económica a nivel mundial 
y ha puesto a prueba nuestro juramento hipocrático. Tras la incertidumbre, estrés y desafío inicial, la pande-
mia ha sacado lo mejor de nosotros mismos, nos ha hecho más sensibles, más resilientes y hemos aprendido 

a enfrentarnos y adaptarnos a esta enfermedad, así como a realizar una nueva Pediatría. 

Nunca imaginé que viviría una situación de pandemia. A lo largo de mi carrera profesional he vivido varias alertas 
sanitarias: iniciando el MIR de pediatría el aceite de colza, posteriormente la inmunodeficiencia humana, el menin-
gococo, el SARS-CoV-1, la gripe H1N1, la gripe aviar… Y en el año 2020 el COVID-19 que ha zarandeado y volcado 
nuestra forma de vida a nivel mundial y puesto a prueba nuestras instituciones sanitarias. 

Los sanitarios nos estamos enfrentando con una presión sin precedentes tanto física, psicológica, emocional y 
profesional que nos marcará para siempre. Con miedo al contagio, a contagiar a nuestras familias o al paciente; 
sobrecarga de trabajo teniendo que gestionar patologías agudas, urgencias, enfermos con patologías de base y los 
diferentes problemas de salud de los pacientes.

La Atención Primaria, que es la puerta de entrada al sistema sanitario, ha sido una de las áreas más golpeadas. Ha 
tenido que enfrentarse al inicio de la pandemia sin protección adecuada, con falta de medios, equipos y personal, 
de ahí el elevado porcentaje de profesionales sanitarios contagiados y algunos fallecidos. En enero 2021 empiezan 
a llegar las vacunas, pero de una forma demasiado lenta y, a primeros de mayo, se continúa con oscilaciones en las 
cifras de contagiados, ingresados y asistencia en las UCIs. Se siguen viviendo situaciones muy complicadas y dra-
máticas según las diferentes CCAA.

Los profesionales han sabido enfrentarse, todos juntos, a la adversidad y esta pandemia nos ha demostrado que 
podemos adaptarnos y que también hay otras formas de hacer una buena pediatría, más ágil, innovadora y también 
eficiente. En este sentido se ha potenciado la telemedicina con una mejor coordinación entre Atención Primaria y 
hospitalaria manteniendo, por supuesto, la asistencia presencial.

La pandemia, su evolución y la necesidad de formación de los profesionales, ha impulsado la Formación Continua-
da telemática de la Sociedad Española de Medicina de la Adolescencia (SEMA) con diversas actividades que resumo 
a continuación:

Tras vernos obligados a posponer, a 10 días de su inicio, el XXV Congreso de Pamplona desde marzo 2020 a sep-
tiembre 2020 y posteriormente a mayo 2021, la SEMA realizó los días 7 y 8 de octubre su VII Curso de Salud In-
tegral de forma online titulado: Adolescencia y COVID-19. Lo que el pediatra debe saber. Se inscribieron casi 400 
profesionales sanitarios, de España, Europa y Sudamérica, con una alta participación de médicos residentes. La eva-
luación del curso fue muy positiva. Se publicó en la revista Adolescere, y contó con la Acreditación de la Comisión 
Nacional de Formación Continuada del Sistema Nacional de Salud. Las presentaciones estuvieron disponibles en la 
plataforma durante tres meses y en enero 2021 la SEMA abrió un canal en YouTube para colgar dichas ponencias 
y otras informaciones de interés. Desde 2009, la SEMA, los años impares realiza un Curso más práctico en Ma-
drid, dando formación a casi 300 profesionales en cada evento y los años pares realiza su Congreso en diferentes 
lugares de nuestro país.
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En marzo 2020 se organiza en la web un apartado especial de información sobre COVID-19 para 
actualizar la información científica publicada sobre el coronavirus. 

El 21 de abril 2020 se publicó en la web SEMA una carta de reconocimiento a nuestros compañeros 
fallecidos por el COVID-19. “A los que hemos perdido en esta pandemia COVID-19 y no vamos a 
olvidar”. 

A principios de mayo 2020 se publica, en primicia en la web, una editorial de Adolescere titulada “Las 
vacunaciones caen durante la pandemia” por el Dr. Moraga Llop, que tuvo un gran impacto y fue 
referente para otras publicaciones posteriores. 

También en mayo, la SEMA presenta el dosier Soy Adolescente. Necesidades de salud. Es una guía 
que recoge las claves para realizar la entrevista al adolescente. Comprende dos partes: a) Para el pro-
fesional. Se expone mediante acrónimos fáciles de recordar: qué cosas se deben preguntar en dicha 
entrevista (FAVORECER la salud) y cómo se debe realizar esta (ESTÉTICOS), además de recoger el 
estado vacunal del joven. b) Para entregar al adolescente tras la entrevista. Recoge consejos sobre su salud, 
además de sitios web, apps, códigos QR, para ampliar información y teléfonos o guías donde solicitar 
ayuda, si se necesita, pero que no sustituyen al consejo médico bien fundamentado. El dosier ha con-
tado con el apoyo de los laboratorios GSK. Se iba a presentar y entregar a los asistentes del pospuesto 
Congreso de la SEMA en Pamplona, pero dada la situación de pandemia, se inició su difusión a través 
de la web y los medios digitales. Está disponible en: https://www.adolescenciasema.org/soy-adolescente-
necesidades-de-salud/. 

En la misma fecha, la SEMA publicó “Recomendaciones para los adolescentes y también para los 
padres de adolescentes, en la situación actual de alarma COVID-19” que está disponible en la web.

En junio, la SEMA, consciente de la situación de pandemia y el incremento de los problemas psi-
cológicos en la población, incluye online y de descarga libre a disposición de todos los profesiona-
les sanitarios el 1º CURSO DE FORMACIÓN CONTINUADA EN PSIQUIATRÍA DEL NIÑO Y 
ADOLESCENTE PARA PEDIATRAS, que se había realizado el año anterior, donde participaron 
1.500 profesionales y tuvo una acreditación de 13,3 créditos de FC. La SEMA habilita una plataforma 
especial para ello. A 30 de enero de 2021 el número de profesionales que habían hecho el curso ascen-
dían a 67.000 y a 15 de mayo casi 130.000. El curso está disponible para su realización en: https://www.
cursopsiquiatriasema.com/.

En colaboración con la AEP, se realiza una Infografía. Guía para padres de adolescentes. Son conse-
jos para sobrellevar lo mejor posible el confinamiento. También la SEMA ha colaborado con la AEP en 
el proyecto PROMESA- Salud de la adolescencia-.

En septiembre de 2020 se publica la 3º edición del libro: Medicina de la Adolescencia. Atención 
Integral, editado por los doctores MI Hidalgo Vicario, L Rodríguez Molinero y MT Muñoz Calvo. Son 
157 temas, 17 anexos y unos 300 autores, tanto españoles como de otros países de Europa, América 
central, América del sur y EE.UU. con una gran aceptación. En la actualidad, no existe en nuestro país 
ningún otro libro de características semejantes, dedicado a esta disciplina, con un sentido integrador 
y comprehensivo.

En octubre de 2020 la SEMA abre una cuenta en Instagram. Su objetivo es poder llegar directa-
mente a los adolescentes con mensajes relacionados con su salud integral. A primeros de mayo 2021 
cuenta con 460 seguidores. 

Durante el año 2020 la revista Adolescere de FC publica, además del VII Curso de la SEMA, dos 
números dedicados a la Psiquiatría; uno de ellos a la “Psiquiatría general” y otro a “las adicciones 
sin sustancia”. En 2021 los números de la revista están dedicados a la “Gastroenterología”, “el XXV 
Congreso de la SEMA” y a “Ortopedia y Traumatología”.

En abril 2021, la Dra. Hidalgo en representación de la SEMA, inicia los trámites con la Universidad de 
la Rioja para realizar un MASTER en Medicina de la Adolescencia online. 

https://www.adolescenciasema.org/soy-adolescente-necesidades-de-salud/
https://www.adolescenciasema.org/soy-adolescente-necesidades-de-salud/
https://www.cursopsiquiatriasema.com/
https://www.cursopsiquiatriasema.com/
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En mayo de este año se inaugura la nueva Web de la SEMA, más moderna y con más posibilidades, 
así como una plataforma especial para Adolescere con disposición de los temas en HTML para 
mejorar la difusión e impacto de la revista.

Durante todo este periodo de pandemia, la Sociedad, ha seguido colaborando con la AEP en diversas 
actividades como: la elaboración de la Acreditación en el área de capacitación específica de Medicina 
de la Adolescencia (ACE) y en diversos documentos sobre los diferentes aspectos de la pandemia por 
coronavirus (cuidados de los jóvenes, la vuelta a clase de la población infantojuvenil…), en colaboración 
con otras sociedades científicas y el Ministerio de Sanidad. Igualmente, la SEMA ha participado en 
la consulta pública sobre el Proyecto del Real Decreto por el que se regula la formación transversal en 
las especialidades en ciencias de la salud, las áreas de capacitación específicas y el procedimiento de 
creación de títulos de especialista en ciencias de la salud. También ha colaborado con otras Socieda-
des nacionales (SEPEAP) e internacionales como ALAPE, CODAJIC, IAAH, SAHM y la Sociedad 
Italiana en Catanzaro.

Del 26 al 28 de mayo, se realizará vía online el XXV Congreso de la SEMA donde se prevé una asis-
tencia de más de 250 profesionales tanto de nuestro país como del extranjero, incluyendo una alta par-
ticipación de médicos residentes. Se presentarán más de 30 comunicaciones y se entregarán 2 premios, 
a las mejores comunicaciones, dotados económicamente. El congreso cuenta con la Acreditación de la 
Comisión Nacional de Formación Continuada del SNS. Desde estas líneas, deseo dar las gracias a los 
organizadores, ponentes, participantes, laboratorios farmacéuticos y a todos los que de alguna forma 
están contribuyendo a que sea un éxito. Las ponencias presentadas en el congreso se publican en este 
número de Adolescere Vol. IX (2) 2021. 

Está claro que la formación telemática ha llegado para quedarse y que a partir de ahora será simultáneo 
el aprendizaje presencial y online; ambos son complementarios ya que favorecen el intercambio de co-
nocimientos y una más amplia difusión tanto a nivel nacional como internacional.

En este XXV Congreso me despido de mi etapa como presidente de la SEMA, tras ocho años + uno 
de pandemia. En la SEMA he ocupado diversos cargos: primero en 1994, como socia activa desde mi 
vuelta de EE.UU. donde estuve un año formándome en Medicina de la Adolescencia en el Children´s 
Hospital de la Universidad de Stanford. Desde 1998, como secretaria de la Sociedad durante 8 años, 
posteriormente como vocal, y accedí a la presidencia en 2012 en el Congreso de Santiago. 

Deseo demostrar mi reconocimiento hacia quienes antes que yo, - desde que el Dr. Blas Taracena del 
Piñal fundase en 1987 nuestra sociedad-, habéis ocupado esta presidencia. Sin todos y cada uno, no 
hubiésemos podido ser lo que somos, Dres.: Pilar Brañas, Josep Cornellá y Germán Castellano, algunos 
lamentablemente ya nos han dejado.

Mi más sincero agradecimiento a los que me han acompañado estos años por su apoyo incondicional a 
todas las iniciativas y propuestas. En la actualidad la SEMA cuenta con 315 socios y ha incrementado 
de forma importante su patrimonio lo que ha permitido realizar las diferentes actividades comentadas. 

Aunque este período de presidencia haya terminado para mí, no por ello dejaré de interesarme e ilu-
sionarme, ni de apoyar a las nuevas generaciones, en las que se asienta nuestro presente y nuestro 
futuro; estad seguros de que siempre contaréis con mi disponibilidad. Deseo los mayores éxitos al 
nuevo Presidente y la nueva Junta Directiva, para que continúen con esta ilusionante tarea al servicio 
del adolescente.

Finalizo con un mensaje de resiliencia y esperanza, con la firme confianza en las vacunas para que 
todos juntos y lo más pronto posible, dejemos atrás esta terrible pandemia. Mientras tanto, ¡a seguir 
cuidándose!

Muchas gracias y ¡hasta luego!


