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Salud mental de niños con transgénero  
que han recibido apoyo en sus identidades
Mental Health of Transgender Children  
Who Are Supported in Their Identities
Olson KR, Durwood L, DeMeules M, McLaughlin KA. 
PEDIATRICS, 2015; 137 (3):e 20153223. Acceso 17/03/2016.  
http://pediatrics.aappublications.org/content/pediatrics/early/2016/02/24/peds.2015-3223.full.pdf

Objetivo. Los niños con transgénero que han hecho la transición social, es decir, que se identifi-
can como el género “opuesto” a su sexo de nacimiento y reciben apoyo para vivir abiertamente 
como ese género, son cada vez más visibles en la sociedad, pero no se sabe nada acerca de 
su salud mental. Estudios previos con niños con trastorno de identidad de género, ahora de-
nominado disforia de género, han mostrado tasas muy altas de ansiedad y depresión. En este 
estudio se evalúa por primera vez la salud mental en una muestra de niños con transgénero que 
socialmente habían hecho la transición.

Método. Fueron reclutados del Proyecto TransYouth (en inglés, JuventudTrans) una muestra 
nacional comunitaria de transgéneros prepúberes (n=73, edades 3-12 años) y un grupo control 
de niños no transgéneros de la misma edad y área de distribución (n=73 controles de la co-
munidad por edad y género; n=49 hermanos de niños transgéneros). Los padres completaron 
mediciones de ansiedad y depresión.

Resultados. Los niños transgénero mostraron ausencia de aumento de sintomatología depresi-
va y un ligero aumento de sintomatología ansiosa en comparación con la población general. No 
se diferenciaban de los grupos control en la sintomatología depresiva y tenían solo un discreto 
aumento de sintomatología ansiosa.

Conclusiones. Los niños transgénero que socialmente hicieron la transición y recibían el apoyo 
con su identidad de género, tenían los mismos niveles de depresión y un mínimo aumento 
de ansiedad, lo que sugiere que la psicopatología no es inevitable en este grupo. De especial 
interés era la comparación de los niños con disforia de género; los que habían transitados te-
nían menor nivel de psicopatología internalizante que los niños con disforia de género que no 
habían hecho la transición. 
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¿Es un continuo el TEA y el TDAH?  
Una comparación de similitudes  
fisiopatológicas entre los dos trastornos
Are ASD and ADHD a Continuum?  
A Comparison of Pathophysiological Similarities Between the Disorders
Kern JK, Geier DA, Sykes LK, Geier MR, Deth RC.  
J Atten Disord, 2015; 19(9): 805-27. doi: 10.1177/1087054712459886. Epub 2012 Oct 16. 

Objetivo. Examinar y comparar las similitudes entre el trastorno del espectro autista (TEA) y el 
TDAH con respecto a la sintomatología, los déficits neurológicos, metabólicos y condiciones 
endocrinas, y la patología cerebral.

Método. Se llevó a cabo una revisión exhaustiva de la literatura científica más relevante.

Resultados. Se identificó una serie de similitudes importantes entre TEA y TDAH, incluyendo los 
recientes aumentos en la prevalencia, incidencia sesgada en varones, la participación comparti-
da de procesamiento sensorial, motor y control de los impulsos, patrones anormales de conec-
tividad neuronal, y trastornos del sueño. Los estudios sugieren la implicación del metabolismo 
de los andrógenos, alteración de la metilación, y la toxicidad de metales pesados como posibles 
factores que contribuyen en ambos trastornos.

Conclusión. TEA y TDAH comparten una serie de características y condiciones fisiopatológicas, 
lo que sugiere que los dos trastornos pueden ser un continuo y tener un origen común.

Eficacia menguante de la vacuna Tdap  
en adolescentes
Waning Tdap Effectiveness in Adolescents
P Klein NP, Bartlett J, Fireman B, Baxter R 
Pediatrics, 2016; 137(3): 1-9 (ISSN: 1098-4275)

Fundamento y objetivo. Las actuales vacunas de pertusis acelular puede que no protejan contra 
la transmisión de la Bordetella Pertussis. Desde 2006 entre las recomendaciones de vacunación 
en los Estados Unidos se ha incluido una dosis de refuerzo del toxoide tetánico, toxoide diftérico 
reducido, y pertusis acelular (Tdap), en parte debido al cambio de vacuna contra la tos ferina con 
células enteras por la vacuna acelular en la década de 1990. Debido a que la eficacia de la vacuna 
de la difteria-tétanos-pertusis acelular (DTaP) disminuye considerablemente después de la quinta 
dosis entre los 4-6 años, existe una cohorte creciente de adolescentes que dependen Tdap para la 
protección contra la tos ferina. Sin embargo, a pesar de la alta cobertura de la vacuna Tdap entre 
los adolescentes, California experimentó grandes brotes de tos ferina en 2010 y 2014. Se investi-
gó la eficacia de la vacuna Tdap y su eficacia menguante dentro de Kaiser Permanente Northern 
California entre los adolescentes vacunados con vacunas DTaP exclusivamente.
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Método. Se estimó el riesgo (hazard ratio - HR) para la tos ferina en relación con el estado de vacu-
nación Tdap entre los adolescentes comenzando en su 10 aniversario y también el riesgo para cada 
año siguiente después de Tdap en comparación con los adolescentes no vacunados mediante el uso 
de regresión de Cox, ajustando por el tiempo del calendario, la edad, el género, y la raza.

Resultados. Tras 1207 casos de tos ferina, se constata una eficacia de la vacuna Tdap durante 
el primer año después de la vacunación de 68,8% (95% intervalo de confianza [IC] del 59,7% al 
75,9%), disminuyendo a 8,9% (IC del 95%: -30,6% a 36,4%) a los ≥ 4 años después de la vacuna-
ción. Los adolescentes en los cuales habían transcurrido más tiempo desde la administración de 
la Tdap, tenían significativamente mayor probabilidad de un resultado positivo para la tos ferina 
que los vacunados más recientemente (HR por año 1,35; IC del 95%: 1,22 a 1,50).

Conclusiones. La vacunación rutinaria con Tdap no sirvió para evitar brotes de tos ferina. Entre 
los adolescentes que sólo habían recibido las vacunas DTaP en la infancia, Tdap proporciona una 
protección moderada contra la tos ferina durante el primer año y luego su eficacia disminuyó 
rápidamente de tal forma que la protección era pequeña tras los 2-3 años de la vacunación.

Efectos de la exposición prenatal a contaminantes 
del aire (hidrocarburos aromáticos policíclicos)  
en el desarrollo de la sustancia blanca del 
cerebro, la cognición y el comportamiento  
en la infancia tardía
Effects of Prenatal Exposure to Air Pollutants (Polycyclic Aromatic 
Hydrocarbons) on the Development of Brain White Matter, Cognition, 
and Behavior in Later Childhood
Peterson BS, Rauh VA, Bansal R, Hao X, Toth Z, Nati G, Walsh K, Miller RL, Arias F,  
Semanek D, Perera F. 
JAMA Psychiatry, 2015; 72(6): 531-540. doi:10.1001/jamapsychiatry.2015.57

Antecedentes. Los hidrocarburos aromáticos policíclicos (HAP) son contaminantes ambientales 
ubicuos y neurotóxicos. La exposición prenatal a los HAP se asocia con trastornos cognitivos y 
conductuales posteriores en la infancia.

Objetivos. Identificar los efectos de la exposición prenatal a los HAP sobre la estructura del ce-
rebro y evaluar la relación de los hallazgos cognitivos y comportamentales con estas anomalías 
en los niños en edad escolar.

Metodología. Se realiza estudio de imagen de forma transversal en una cohorte representa-
tiva de base comunitaria con seguimiento prospectivo desde el período fetal hasta la edad de 
7-9 años. Se lleva a cabo en una comunidad urbana y las imágenes se realizan en un centro 
académico. Entre los participantes había una muestra de 40 jóvenes urbanos nacidos de latinos 
(República Dominicana) o de mujeres afroamericanas. Fueron reclutados entre el 2 de febrero 
de 1998 y el 17 de marzo de 2006.
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Resultados. Se detectó una relación dosis-respuesta entre el aumento de la exposición a los HAP 
prenatal (medición tomada en el tercer trimestre, pero se piensa que la exposición afecta toda la 
gestación) y la reducción de la superficie de la materia blanca en la infancia tardía que se limita casi 
exclusivamente al hemisferio izquierdo del cerebro y prácticamente en toda su superficie. La reduc-
ción en la materia blanca del hemisferio izquierdo se asocia con una velocidad de procesamiento 
(VP) más lenta en las pruebas de inteligencia y con problemas de conducta externalizantes más 
severos, incluyendo sintomatología del trastorno por déficit de atención con hiperactividad (TDAH) 
y problemas de conducta. La magnitud de las alteraciones en la sustancia blanca del hemisferio iz-
quierdo se relaciona de forma significativa con la exposición a los HAP y una VP más lenta. Una vez 
controlado la exposición prenatal a los HAP, las mediciones de exposición postnatal se correlacionan 
con las mediciones de sustancia blanca en regiones dorso-prefrontales bilaterales.

Conclusión. Estos hallazgos sugieren que la exposición prenatal a contaminantes HAP del aire 
contribuye a una velocidad de procesamiento lenta, presencia de sintomatología de TDAH y pro-
blemas de conducta externalizante en jóvenes urbanos por afectar el normal desarrollo de la 
sustancia blanca del hemisferio izquierdo, mientras que la exposición a HAP postnatal contribuye 
a alteraciones adicionales en el desarrollo de la materia blanca en las regiones dorso-prefrontales.

Duración del tratamiento antibiótico y el 
momento del cambio de vía intravenosa a la vía 
oral para las infecciones bacterianas en niños: 
revisión sistemática y directrices
Antibiotic duration and timing of the switch from intravenous to oral 
route for bacterial infections in children: systematic review and guidelines
McMullan BJ, Andresen D, Blyth CC, Avent ML, Bowen AC, Britton PN, Clark JE, Cooper CM, 
Curtis N, Goeman E, Hazelton B, Haeusler GM, Khatami A, Newcombe JP, Osowicki J,  
Palasanthiran P, Starr M, Lai T, Nourse C, Francis JR, Isaacs D, Bryant PA,  
en representación del grupo de trabajo ANZPID-ASAP 
Publicado online: The Lancet Infectious Diseases, 16 de junio de 2016 
http://www.thelancet.com/journals/laninf/article/PIIS1473-3099(16)30024-X/abstract

Resumen. Se puede efectuar el cambio de antibióticos por vía endovenosa a la vía oral de una 
forma más rápida según estudio realizado por grupo australiano. Comentan que el aumento en 
la resistencia antibiótica es una amenaza preocupante y una forma para evitarlo es una menor 
utilización de los antibióticos. Los autores sostienen que un 25% de los antibióticos son prescri-
tos de forma incorrecta y de forma excesivamente prolongada. Realizan unas recomendaciones 
basadas en la evidencia para la duración del uso óptimo de antibióticos por vía endovenosa y 
los criterios para pasar a la vía oral. Según los autores, por ejemplo, las infecciones respiratorias 
e infecciones urinarias suelen ser tratadas durante una semana y según sus conclusiones sostie-
nen que en la mayoría de casos bastaría un tratamiento de 3 días. Comentan que las infecciones 
de oídos y garganta no suelen requerir antibioterapia. El equipo también determinó la mínima 
duración endovenosa y mínimo total (ev + vo) para infecciones tales como N. Meningitidis (4-5 
días) y S. Aureus (7-14 días). Mencionan que con menos días de antibióticos por vía endovenosa 
permite dar la alta hospitalaria en menor tiempo, lo que es bueno tanto para las familias como 
para el gasto hospitalario. El reducir la administración de antibióticos reduce el riesgo de resis-
tencias y por tanto preserva los antibióticos para el futuro. La guía está disponible en la web de 
la Sociedad Australiana de Enfermedades Infecciosas: http://bit.ly/29fvEHW. 




