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Dr. Carlos Marina.  
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Como entusiastas seguidores y realmente admiradores de la sólida formación humanística y 
médica, brillante actividad clínica e incansable labor docente e investigadora de la Dra. Mª Je-
sús Mardomingo, es motivo de enorme satisfacción el tener en nuestras manos este libro, fruto 
de indudable esfuerzo, estudio y dedicación de tan distinguida pediatra y psiquiatra infanto-
juvenil, autora única de tan gran texto.

El Tratado, de más de 1.200 páginas, impecablemente presentado por Ediciones Díaz de Santos, 
editorial experta en libros médicos, constituye una auténtica y recomendable “obra nueva”, 
que supera, mejora y actualiza todo lo hasta ahora publicado sobre Psiquiatría del Niño y del 
Adolescente. El impacto sobre el mundo médico de habla hispana (a ambos lados del Atlántico) 
está, pues, asegurado.

De “reto inmenso y auténtica aventura personal” califica la propia autora la labor realizada. Y así 
es, en efecto, al incorporar a la compleja actualidad de la Psiquiatría Infantil los más recientes 
hallazgos de la biología molecular, fundamentales para la mejor comprensión del funciona-
miento del cerebro y de las enfermedades psiquiátricas de los niños en este siglo XXI.

La capacidad docente de la Dra. Mardomingo se pone de manifiesto, una vez más, al saber 
mantener el difícil equilibrio necesario entre el rigor científico imprescindible y la más didáctica 
y clara exposición de cada apartado considerado. El resultado: la lectura de cualquier capítulo 
se convierte en auténtica delicia que facilita el estudio y comprensión de lo expuesto.

El valor universal de la obra que comentamos se basa en su respeto por el pasado de la Psi-
quiatría infantil, valorando lo que permanece, se transforma o desaparece; la más rabiosa ac-
tualización del presente, con la biología molecular como nuevo protagonista; y sin olvidar las 
perspectivas que se abren de cara al futuro. Y todo ello manteniendo al sujeto enfermo como 
protagonista máximo, sabiendo trasladar a la práctica clínica el resultado de tanta novedad e in-
vestigación de última hora. La Dra. Mardomingo, en suma, manifiesta como siempre su enorme 
bagaje humanístico sabiendo acercarse al paciente y comprender su realidad.

Con tan magníficos antecedentes dejamos al interesado lector que se adentre en cualquiera de 
las cinco partes que componen tan atractivo libro: Historia y Concepto, Fundamentos neuro-
biológicos, Síndromes –de máximo interés clínico–, Evaluación y Diagnóstico, para terminar con 
Tratamiento. Se va a encontrar con un enorme y actualizado reservorio intelectual extraordina-
riamente bien estructurado donde poder aprender disfrutando.

Cómo agradecemos a la Dra. Mardomingo el haber sabido poner a disposición de todos los in-
teresados en el cuidado, en general, y el aspecto psiquiátrico, en particular, de la salud del niño 
y del adolescente, una herramienta tan valiosa e imprescindible, tanto para consulta puntual 
como para estudio detallado de cualquier tema seleccionado, este completísimo TRATADO DE 
PSIQUIATRÍA del Niño y del Adolescente. Nunca, verdaderamente, tan tremendo esfuerzo ha 
obtenido tan feliz resultado.




