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Sexualidad en la adolescencia 
¿Y qué podemos hacer con los adolescentes 
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Introducción
Los problemas 

asociados a la forma 
en que adolescentes 

y jóvenes viven la 
sexualidad y las 

relaciones amorosas 
hoy día son muy 

numerosos. Se 
realiza una reflexión 

sobre sus posibles 
causas y la forma 
en que deberían 

ser afrontados, 
especialmente por la 

familia, la escuela y 
los profesionales de 

la salud.
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¿Están bien informados nuestros adolescentes 
y jóvenes? El rol de la familia, la escuela y los 
profesionales de la salud en relación con la 
información

carecen de una información legitimada
Los jóvenes carecen 
de una información 
legitimada por la 
familia, la escuela 
y los profesionales 
de la salud sobre la 
sexualidad y por ello 
no pueden usarla 
abiertamente con 
libertad.



Temas de revisión
Sexualidad en la adolescencia

27

Las contradicciones de la sociedad y las 
características de la adolescencia

por razones evolutivas propias de cada 
generación adolescente, la conciencia de riesgos es menor, el sentimiento de poder es 
mayor, la presión del grupo es muy significativa, el sentido de la experimentación y la 
aventura se acrecienta, a la vez que se ponen en cuestión las opiniones y consejos de los 
adultos.

Los profesionales 
de la salud, en 
lugar de hacer 

objeción práctica 
casi generalizada, 

deberían incluir en 
sus entrevistas y en 
sus relación con los 
menores el tema de 
la sexualidad, en un 
clima de confianza, 
sin la presencia de 

los padres, de forma 
que les permitiera 

hablar con libertad y 
pedir informaciones 
concretas y ayudas.
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Los nuevos mitos sobre la sexualidad

condiciones para que se comercialice con todo 
tipo de productos sexuales

nuevos mitos sobre la sexualidad

El mercado, las 
revistas de moda, 
la publicidad y 
buena parte de 
la población han 
construido nuevos 
mitos sobre la 
sexualidad, una 
vez abandonados y 
hasta ridiculizados 
los antiguos. Mitos 
que, con frecuencia, 
comparten de 
forma más o menos 
explícita, algunos 
profesionales ya que 
han sido favorecidos 
por la ausencia 
de una adecuada 
formación en 
sexología.
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“No entiendo por qué tener relaciones sexuales, que antes estaba prohibido, era malo y pe-
cado, desgastaba, etc., hoy es obligatorio”.

La falta de figuras de apego adecuadas. La 
familia en conflicto y silenciosa

Lo más importante 
de la educación 

sexual depende de 
la familia (López, 

2005b). Es ofrecer 
a los hijos una 

experiencia familiar 
en la que sus 

figuras de apego se 
tratan con respeto, 
saben afrontar los 
conflictos y tienen 

una buena relación 
amorosa, a la vez, 

claro está, que 
son cuidadores 

adecuados de sus 
hijos.
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La falta de una verdadera educación sexual en la 
escuela



Temas de revisión
Sexualidad en la adolescencia

31

¿Qué debería hacer la escuela? 

L

Nuestra propuesta 
es aplicar un 

modelo biográfico 
y profesional que 

respete el derecho 
de las personas a 
organizar su vida 
sexual y amorosa 

y el derecho de 
las familias a 
transmitir las 

creencias y valores 
que consideren 

adecuados, a 
la vez que la 

educación sexual 
escolar (basada 

en conocimientos 
profesionales y 

valores universales) 
se considera un 
derecho de los 

menores que no 
puede ser cercenado 

por la familia.
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La falta de implicación de los profesionales de la salud

L

Los programas 
comunitarios de 
prevención (con 
alternativas de vida 
y ocio saludables) en 
los que, por barrios 
o distritos de salud, 
los educadores, los 
profesionales de la 
salud y las familias 
colaboran para 
prevenir los riesgos 
que amenazan la 
salud sexual y la 
salud en general, es 
la propuesta más 
global y adecuada 
que deberíamos 
hacer para conseguir 
que adolescentes 
y jóvenes tengan 
un estilo de vida 
saludable en todos 
los campos.

Promocionar que 
las personas puedan 
ser lo más libres 
posibles, a la vez 
que responsables, 
es lo fundamental. 
Por ello concedemos 
gran importancia a 
los conocimientos 
y la ética de las 
relaciones amorosas. 
Los conocimientos 
y éstos valores, 
ayudan a fomentar 
el bienestar personal 
y social, a la vez 
que permiten una 
gran diversidad de 
biografías sexuales y 
amorosas.
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PREGUNTAS TIPO TEST
1.  Entre las causas a tener en cuenta a la hora de entender la sexualidad en la adoles-

cencia se describen:

2.  Se describen como nuevos mitos sobre la sexualidad los siguientes:

3.  Las figuras de apego son fundamentales para comprender la relación amorosa. ¿Cuá-
les te parecen que son figuras de apego?

4.  Entre los valores éticos universales de la sexualidad se habla de:

5.  El papel de los profesionales de la salud en la educación sexual de los adolescentes...

Respuestas en la página 63
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