
?Pregunta de un adolescente varón a un médico

Pregunta

Tengo 12 años y me ha salido un “bulto en el pecho”. Me molesta cuando me roza con la ropa
interior y se me irrita. Mi medico me ha dicho que es normal a mi edad, pero me preocupa.

Respuesta

Un “bulto en el pecho” a nivel del pezón a los 12 años. Puede que se trate de un crecimiento del
tejido mamario. Es la respuesta a unas hormonas llamadas estrógenos que circulan tanto en el
varón como en la mujer de forma fisiológica. Puede aparecer en diferentes edades pero es
frecuente en el inicio de la adolescencia. Si no hay otras molestias concomitantes y el crecimiento
hasta ahora ha sido normal, puedes estar tranquilo pues se trata, como dice tu médico, de una
situación normal y en tu caso transitoria. No tiene nada que ver con un adelanto precoz de la
pubertad, ni con ningún trastorno endocrinológico. Las molestias que produce el roce con la ropa
interior se deben, tanto al aumento del tamaño mamario, como a la sensibilidad de la piel en esa
zona. Lo mejor que puedes hacer es usar ropa interior poco ajustada para evitar el roce y usar
alguna crema hidratante si la piel está seca o descamada. Es fácil que en unos meses desaparezca.
Dentro de poco tiempo iniciarás tu desarrollo puberal. Crecerás en peso y talla, aumento del
tamaño testicular y del pene, aparecerá vello pubiano y axilar, mayor masa muscular, crecimiento
de la barba etc. Y con ello completarás tu desarrollo.

Pregunta de unos padres a un médico

Pregunta

Tengo dos hijos de 13 y 10 años, son distintos en casi todo. Hasta hace poco han estado siempre
juntos. Ahora el mayor busca a sus amigos y no hace caso a su hermano. Al mismo tiempo ha
cambiado su carácter, es más desobediente y contestón. En el colegio va bien. Supongo que tiene
que ver con su adolescencia, pero siempre me he preguntado donde está la diferencia entre lo
normal y lo anormal sobre todo para atajar pronto las desviaciones.

Respuesta

Esta es una pregunta muy frecuente en nuestras consultas. El plantearlo es la primera muestra de
normalidad. Los dos hermanos mientras han tenido un desarrollo similar se han sentido “iguales”.
Ahora, el mayor siente que es distinto porque su crecimiento le pone a las puertas de la
adolescencia y empieza a tener intereses distintos que el menor: amigos, gustos, juegos, modas…

Lo importante es entender esta diferencia y respetarla. Si en algún momento existiera una falta de
respeto hacia el hermano menor u otras personas de la familia, habrá que hablar y corregir esta
situación. Hay que ser muy delicados pues a estas edades son muy sensibles a las críticas y se
pueden producir tensiones. Según cual sea el temperamento del chico, las reacciones serán más
o menos fuertes. Preguntar en el colegio si han observado algún cambio en el rendimiento
escolar, en la conducta y que tipos de amigos frecuenta.

Si están los padres muy preocupados por esta situación y tienen la sensación de que se les puede
ir de las manos la conducta del mayor, solemos recomendar algún libro que abunde sobre el
desarrollo biopsicosocial de los adolescentes. Hay muchos publicados y lo mejor es acercarse a
cualquier biblioteca o librería y ojear alguno. Aquel que mejor comprenda se puede llevar para
leerlo con calma e incluso seguir abundando en el tema, porque el conocimiento de los
adolescentes nos lleva a conocernos mejor a nosotros mismos.

Los adolescentes y los padres preguntan
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